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Liebe Mitglieder

des DAV Miilheim an der Ruhr

E:g
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Hier mochten wir unseren aufrichtigen
Dank an alle engagierten Ehrenamtli-
chensaussprechen. Ohne Eure wertvol-
le Unterstlitzung wiirde unser Verein
nicht das sein, was er heute ist.
Ehrenamtliche sind das Herz und die
Seelesunseres Vereins. |hr Einsatz in
verschiedenen Bereichen, sei es beim
Organisieren von/Touren, der Pflege
unserer Wege oder der Unterstiitzung
bei Veranstaltungen, ist\ unersetzlich.
Euer Engagement ermoglicht es uns,
die Begeisterung fir die Bergwelt zu
teilen und gleichzeitig die Sicherheit
unserer Mitglieder zu gewahrleisten.
Wir sind stolz auf das, was wir ge-
meinsam erreicht haben, und mochten
Euch ermutigen, Teil unseres Ehren-
amtsteams zu werden. Wenn auch lhr
dazu beitragen mochtet, die Sektion
weiterhin zu starken und unsere
Leidenschaft fiir die Berge teilt, freuen
wir uns Uber Eure Unterstlitzung.
Zusammen kénnen wir noch mehr
erreichen und unsere Angebote fiir alle
Mitglieder verbessern.
Der DAV und unsere Sektion lebt vom
Ehrenamt. Es ist Eure Hingabe und
Leidenschaft, die unsere Gemeinschaft
zusammenhalt und wachsen ldsst. Wir
mochten Euch ermutigen, Euch einzu-
bringen und Teil dieses wundervollen
Teams zu sein. Zusammen kénnen wir
noch héhere Gipfel erklimmen.
Vielen Dank an alle Ehrenamtlichen
fiir Eure unermiidliche Arbeit und
Euer Engagement.

lhr seid der Grund, warum der DAV so
erfolgreichist.

Wir freuen uns darauf, weiterhin
gemeinsam mit Euch die Zukunft des
DAV und der Sektion zu gestalten.

Mit bergsportlichen GriifSen,
Florian Habermann
2. Vorsitzender

Aus der Redaktion
Nach 5 Jahren mit zwei Ruhrgamsen
pro Jahr, reduzieren wir die Print-
Version auf die Ausgabe im Marz.
Ein groBes Dankeschén allen Schrei-
berinnen und Schreibern der vielen
Berichte von Bergtouren, Wander-
ungen, Hitteninstandsetzungen,
Kapufahrten, Klettersteighege-
hdngen, Versammlungs-Teilnahmen,
Wegmarkierungen, Insektenhotel-
Bauten und, und, und...
Damit, Ihr wahrend des restlichen
Jahres Ubergdiey, Ereignisse in der
Sektion informiert seid, legen wir
unser Haupt-Augenmerk auf unseren
monatlichen Newsletter das Ruhr-
gamschen.

Meldet Euch dafiir gerne an:
geschaeftsstelle@alpenverein-
muelheim.de
oder iiber
mein.alpenverein

UHRGAMSE



Miilheimer Eifelhitte 7 b

Seit Uber 50 Jahren das Domizil des
Mulheimer Alpenvereins an der Rur
ohne "h". Mitten in der wunderscho-
nen Rureifel gelegen, |adt die Umge-
bung zum Wandern, Klettern und
Erholen ein. Die Geschichte der Eifel ist
in den Ortchen Nideggen oder Heim-
bach zu spiiren, genauso in der Abtei
Mariawald. Ganz in der Nahe: der Rur-
talstausee oder der Nationalpark Eifel
mit seinem Informationszentrum
Vogelsang.

Die Mdilheimer Eifelhitte bietet als
Selbstversorgungshaus Naturbegeis-
terten, Erholungssuchenden und
Sportambitionierten einen hervorra-
genden Ausgangspunkt fur entspre-
chende Aktivitaten. Fir kleinere
Seminare und Tagungen ist sie auf-
grund ihrer Abgeschiedenheit und
Urspriinglichkeit ebenfalls geeignet.
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Sie ist ein schones Refugium fiir Fami-
lien, die wohnortnah einen attraktiven
Urlaubsort suchen oder kleinere
Familienfeste in Verbindung mit einem
spannenden wie erholsamen Wochen-
endausflug fir Jung und Alt.

Das Ressort Eifelhlitte mochte sich
verjlingen und verstarken, und sucht
Menschen mit handwerklichem
Geschick fur Arbeiten an der Hitte,
sowie Leute, die sich im Home-Office
um Reservierungen und Anfragen
kiimmern. Im nachsten Jahr wird sich
aulRerdem unser Huttenwart Uwe
verabschieden und sucht eine Nachfol-
gerin oder einen Nachfolger.

Meldet Euch gern, wenn lhr mit
anpacken mochtet und fiir
Anfragen oder Reservierungen unter:
eifelhuette@alpenverein-
muelheim.de



a Willkommen in unserer Sektion

Es gibt kein sichereres
Mittel festzustellen, ob
man einen Menschen
mag, als mit ihm auf

Wanderschaft zu gehen.

Adler, Thomas
Alawaeh, Hadi
Bahlmann, Felix
Barthe, Max
Berisha, Florentin
Blodau, Daniel
Burggraf, Janosch
Burggraf, Madita
Burggraf, Thomas
Burggraf, Veronika
Cheeman, Mohamed
Degenhart, Daniela
Degenhart, Julia
Degenhart, Thomas
Degenhart-Grein, Robin
Finke, Dominic
Fuchs, David
Golbach, Harald
Groesdonk, Peter
Hake, Sarah
Heidel, Marleen
Helmchen, Marcel
Hermsmeyer, Patrick
Hielscher, Mona
Hinz, Carolin
Jaax, Ida Katharina
Jakobi, Marco
Johann, Andreas
Johann, Linus
Johann, Tanja
Joosten, Lukas
Klink, Gerwin

Unsere Neuen Mitglieder

Kraff, David
Kraff, Henning
Kraff, Oliver
Kraff, Torben
Kruger, Grzegorz
Leipertz, Medina
MayleenlLeyting, Simone
Lippe, Andreas
Lippe, Oskar Heinrich
Lohrke, Enrica
Marynych, Oleksandra
Mertens, Henk
Motiller, Simone
Nottekamper, Lisa
Nottekdmper, Stephanie
Nottekamper, Lea
Nottekamper, Thomas
Pilz, Sebastian
Pitts, Thomas
Pritula, Alexander
Rubbert, Jeremy.
Ruhmoller, Martin
Schauenburg, Anna
Scheidegg, Simon
Schimpke, Daniel
Schimpke, Kathrin
Odemer, Veronika
Odemer, Wolfgang
Perpeet, Philipp
Pilz, Manuela
Pydde, Fabian
Rubbert, Ilka
Rubbert, Ingo
Schauenburg, Henry
Schauenburg, Jonas
Schauenburg, Maik
Schippel, Michaela

Schlautmann, René
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Schmidt, Gerd
Schmitz-Lenders,
Charlotte
Schulz, Jannik
Sindbeck, Barbel
Sobottka, Markus
Sobottka, Moritz
Sobottka, Nina
Spiegelberg, Frank
Spegelberg, Sandra
Stache, Timo
Stelz, Lotte
Thone, Verena
Torker, Simone
UIff, Doris
Vandenesch, Maik
Verheyn, Joana
Verhoeven, Jorn
Verhoeven, Meike
Verhoeven, Paul
Verhoeven, Charlotte
Vetter, Silas
Wellfonder, Charlotte
Wenck, Holger
Wergner, Christian
Witt, Thomas
Wobel, Norbert
Zakreis, Charlotte
Zakreis, Claudia
Zakreis, Dominik
Zakreis, Theodora
Zimmermann, Frank
Zimmermann, Mina
Zimmermann, Nicole

Schon, mit Euch zu
gehen!



Unsere
Jubilare

Ich war noch nicht (iberall,

aber es steht auf meiner Liste.

50 Jahre
Kastenberg, Antje
Sperlich, Volker

40 Jahre
Grey, Helge
Hackenberg, Corinna
Hackenberg, Joerg
Kern, Thomas
Urbatsch, Dr. Peter
Urbatsch, Gabriele

Varwig, Waltraud
Zoch, Dorothea
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Die ganze Vielfalt a
der Sektion n

Der Milheimer Alpenverein ist bunt,
seine Aktivitdten und Angebote
breitgefachert, ob im Bergsport, im
Naturschutz oder im kulturellen
Bereich. Die Sektion engagiert sich vor
Ort, in der Rureifel und im National-
park Hohe Tauern. In insgesamt 13
Arbeitsbereichen (Ressorts) und der
eigenstandigen Sektionsjugend leisten
viele Aktive ehrenamtlich ihren Einsatz
und geben dem Milheimer Alpen-
verein Gesicht und Charakter.

lhr mochtet Euch im Miilheimer
'y Alpenveriyn er}lagler'bn"
qnse“ResEBrt!feuenélch uf Euch!
V

.‘\ . -
alpénvereln-muelhelm.de
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Hiittentour 2023

mit der Sektionsjugend in den Tannheimer Bergen

Schon friih am Morgen trafen wir uns
am Bahnhof Milheim, um gegen 6:30
Uhr in ein neues Bergabenteuer
einzusteigen. Schon das Reisen mit der
Bahn ist ein wahres Abenteuer. Ziel ist
diesmal das Tannheimer Tal, in dem wir
noch am selben Tag zum Gimpelhaus
aufsteigen. Nach zahlreichen
Umstiegen mit Bahn und Bus kommen
wir am Nachmittag im Tannheimer Tal
an und starten den Aufstieg zum
Gimpelhaus (1659m).

L il

Links unten das Gimpelhaus, rechts oben
der Gipfel der Roten Fliih (2108 Hm)

Vom Hittenwirt lasse ich mich be-
zlglich meiner fir den nachsten Tag
geplanten Tour beraten, da die Wetter-
vorhersage leider kein stabiles Wetter
und moglicherweise friihe Gewitter
voraus sagt. So plane ich die Tour
spontan komplett um und folge weit-
gehend der Empfehlung des Hutten-
wirts. Der erste grofle Wandertag
beginnt mit einem Aufstieg zur Roten
Flih (2108 Hm). Von dort kdnnen wir
den ersten spektakuldren Blick Ubers
Tannheimer Tal genieBen und zugleich

den Himmel bzgl. des herannahenden
Schlechtwetters beobachten.

Gipfel der Roten Fliih mit steilem
Abstiegsweg zum Friedberger Klettersteig
Wir schatzen nochmal ab, ob wir den
Friedberger Klettersteig sicher vor
einem moglichen Gewitter besteigen
kdnnen und beginnen dann den Ab-
stieg auf einem schmalen Gratweg
hinab zum Einstieg vom Friedberger
Klettersteig, der hinauf zum Schart-
schrofen (1968 Hm) fiihrt.

Tiefblick vom Fi '

K/etters{e' ]



Hiittentour 2023

mit der Sektionsjugend in den Tannheimer Bergen

Dieser Klettersteig bietet neben einer
tollen Felslandschaft fast permanent
einen Blick den steilen Abhang hinab
ins Tal. Hier missen wir immer wieder
den groRartigen Ausblick ins Tal
genielen.Der Empfehlung des
Hattenwirts folgend steigen wir nach
Norden in das Sababachtal ab und
umrunden den Gimpel vorbei an der
Flissener-Hitte und Otto-Mayr-Hitte.
Da das Wetter sich bis jetzt gehalten
hat, beschlieflen wir, statt dem langen,
einfachen Weg rund um die Kollen-
spitze, den steilen Steig 415 zur
Nesselwangler Scharte (2007Hm)
aufzusteigen, um die Bergkette zwisch-
en Kollenspitze und Gimpel zu Uber-
steigen. Leider war der Regen beim
Aufstieg etwas schneller als wir, so
dass wir auf den letzten Metern im
felsigen, teils seilversichertem Gelan-
de in einen unangenehmen Gewitter-
regen kamen.

Kurz nach der Nesselwdngler Scharte
Offnet sich der Himmel und der Nebel
schwindet

Erschwerend kam hinzu, dass wir im
dichten Nebel nicht sehen konnten,
wie weit es noch bis zur Scharte sein
wirde. Kaum hatten wir die Scharte
Uberschritten, anderte sich auf der
anderen Bergseite schlagartig das
Wetter und wir wurden mit einem
sagenhaften Ausblick auf die Wolken,
Berge und Taler rund um das Tann-
heimer Tal belohnt!

Im Gimpelhaus zuriick sind wir froh,
wieder ein festes Dach liber dem Kopf
zu haben und genielen die Zeit in
geselliger Runde.

W ieyE Al

Am nachsten Morgen verlassen wir bei
Regen das Gimpelhaus und steigen
nach Nesselwdngle ab. Vorbei am
Haldensee biegen wir am westlichen
Ende des Sees in das Strindelbachtal
nach Suden ab Richtung Landsberger
Hitte. Da eine Kaltfront angesagt ist, ist
es unterwegs sehr stliirmisch und die
Temperaturen sinken kontinuierlich ab.
Wir sind froh Mitze, Schal und Hand-
schuhe dabei zu haben, welche wir an
diesem und folgendem Tag unbedingt
benodtigen. Vor der Landsberger Hiitte
machen wir noch einen Abstecher auf
die Schochenspitze (2069Hm),



Hiittentour 2023

mit der Sektionsjugend in den Tannheimer Bergen I

die nach Westen sehr steil abfallt und
einengrandiosen Ausblick bietet.

Links die Landsberger Hiitte, rechts die
Nordwand der Lachenspitze

Fir den folgenden Tag war geplant,
den Klettersteig an der Nordwand der
Lachenspitze zum Gipfel hinauf zu
klettern. Noch in der Nacht horte ich,
wie es aufhorte zu regnen und dachte,
dass die Tour doch noch klappen
kdnnte. Am Morgen wurde ich beim
Blick durchs Fenster Uberrascht, der
Regen horte nur deshalb auf, weil er in
Schnee (ibergegangen war und lautlos
das Land bedeckte! So zwang uns die
Kaltfront wieder zum spontanen Um-
planen und wir starteten vollig uner-
wartet eine tolle Wintertour im
Schnee. Wir probierten die
Umrundung der Lachenspitze und
stellten fest, dass der Wanderweg von
Suden hinauf zur Lachenspitze trotz
Schnee begehbar war und wir zum
Gipfel aufsteigen konnten. Der Blick
von der Lachenspitze erinnert mehr an
einen Winterurlaub und nicht an eine
Tour mittenim Hochsommer.

10

Eine Wintertour mitten im Hochsommer.
Blick von der Lachenspitze (2126 Hm)
Richtung Steinkarspitze

Auf dem Rickweg zur Landsberger
Hitte besteigen wir bei so stlirmischen
Wind, dass wir fast weggeweht
werden, die Rote Spitze (2130m), von
der wir aber wegen des schlechten
Wetters keinen Ausblick hatten.

Am letzten Tag steigen wir Uber den
Vilsalpsee wieder ab ins Tannheimer
Tal und fahren mit Bus und Bahn zurtick
nach Milheim, wo wir wegen der (b-
lichen Bahnprobleme und Verspa-
tungen erst weit nach Mitternacht
ankommen.

Text und Fotos: Holger Klink (Trainer C
Bergwandern und Jugendleiter)

Die nachste Jugend-Hiittentour am

Allgauer Alpenhauptkamm findet

vom 08.08.2024 - 16.08.2024 statt.
Infos und Anmeldung unter:

wandern
@alpenverein-muelheim.de



Liebe Mitglieder der Sektionsjugend,
auf diesem Wege lade ich Euch herzlich zur

Jugendvo"versammlung Jugend des Deutschen Alpemverains

am19 April 2024 um 18 Uhr Sektion Miilheim an der Ruhr
. ’ r

inder Turnhalle Mellinghofer StraBe

(Mellinghofer StraBBe 56, 45473 Miilheim),

mit folgender Tagesordnung ein:

BegriiBung

Formalien

Bericht des Jugendreferats

Aussprache und Riickfragen zum Bericht
Entlastung des Jugendreferenten

Wahlen
Sektionsjugendordnungsangelegenheiten
Antrage an dieJugendversammliung
Mitteilungen, Hinweise, Verschiedenes.

Eingeladen und stimmberechtigt sind alle Sektionsmitglieder bis zur Vollendung des
27. Lebensjahres. Eine Stellvertretung ist nicht zuldssig. Teilnahmeberechtigt sind
ferner alle Jugendleiter/innen, alle gewahlten JDAV-Funktionstrager/innen, sowie alle
Leiter/innen von Kinder- und Jugendgruppen der Sektion.

Erganzungen und Anmerkungen zur Tagesordnung:

Zu TOP 2 ,Formalien® Feststellung der Beschlussfahigkeit, Verabschiedung der
endgliltigen Tagesordnung, Klarung der Protokollierung der Versammlung.

Zu TOP 6 ,Wahlen" Die derzeitige Amtsperiode des derzeitigen Jugendreferenten
dauert noch bis zur Mitgliederversammlung 2025 der Sektion. Nach- bzw. Neuwahlen
konnen aber auch kurzfristig notwendig werden. Ferner sind die Mitglieder des
Jugendausschusses sowie die Delegierten fiir den Landes- und
Bundesjugendleiter/innentag zu wahlen.

Zu TOP 7 ,Sektionsjugendordnungsangelegenheiten® Es sind Anderungen zur
Anpassung an die jdav-Mustersektionsjugendordnung erforderlich und zu
beschlieBen.

Zu TOP 8 ,Antrége an die Jugendversammlung" Antrage an die Jugendversammlung
liegen zurzeit nicht vor. Letztlich kdnnen sie gemdB der geltenden
Sektionsjugendordnung aber auch kurzfristig gestellt werden.

Antrage zur Tagesordnung bzw. an die Jugendvollversammlung wollt bitte bis zum
12.04.2024 an den Jugendreferenten UGber die Sektionsgeschaftsstelle richten.

OCRINoUAWNE

|
NN
i . L__.:{".d-‘ — -

Heiner Riemer, Jugendreferent

Milheim an der Ruhr, 15. Januar 2024
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Aus dem Klimaschutzkonzept der Stadt Mlheim
Ist- und Soll-Vergleich bei Erneuerbaren Energien

“Mﬁlheim

an der Ruhr
Stadt am Fluss

Ausgangslage 2019 Klimaneutralitat 2035
1 @ 2-3
Windenergieanlage 7 ) Windenergieanlagen
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Grafik: energielenker projects GmbH, Greven
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Wir arbeiten daran ... S

Ruhr-West eG

Die Mitglieder der Biirgerenergiegenossenschaft Ruhr-West

helfen mit aller Kraft, die selbstgesteckten Ziele der Stadt Miilheim
zu erreichen.

Interesse, Mitglied zu werden und die Energiewende vor Ort zu unterstit-

zen oder als Aktive*r voranzutreiben? Infos und Mitgliedsantrage auf der
Website www.begrw.de



Anzeige

begrw

BurgerEnergieGenossenschaft
Ruhr-West eG

Fir Mulheim und die Region Ruhr-West
Wir planen -
bauen - betreiben

Solaranlagen

Eine nachhaltige Losung fur
Gewerbebetriebe, 6ffentliche Gebaude,
Eigenheime und Mietshauser -
sprechen Sie uns an!

solaranlage@begrw.de

Die BirgerEnergieGenossenschaft
Ruhr-West eG wurde 2016
gegrundet, um die Energiewende
zu unterstltzen. Das bedeutet
Klimaschutz und lokale Wert-
schoépfung vor Ort.

/ - Verb““d der

Burger-Energie: " :GERWERKE
100 % O kO strom &é‘? ENERG\E {N GEMEINSCHAFT
und O kogas

Im Verbund mit unserer Dachgenossenschaft, den

BURGERWERKEN, bieten wir an: 100 % Okostrom und Okogas.

Gas wahlweise mit 5, 10 oder 100 % Biogas aus organischen Rest-
stoffen der Zuckerriben-Verarbeitung und von der Landwarme eG -
keine Nutzung von eigens angebauten Energiepflanzen.

Kontaktdaten: we V-dey\ Sle Mltghed
BurgerEnergieGenossenschaft Ruhr-West eG d betel((g

Am Hauptbahnhof 4 | 45468 Mulheim an der Ruhr un d Ey\ergle—
Mail: info@begrw.de SICI’\ an t!
www.begrw.de Wev\de vor Ovt:

Foto: BEG-RW



lW. Aufbruch zum Neustart nach und mit Corona
L)
i:‘.o i Bericht des Vorstands

des Miilheimer Alpenvereins

Zwar verschwand das Corona-Virus 2023 nicht von der Bildflache. Doch es konnte ein
gewisses Arrangement zwischen Wirt und Virus erreicht werden. So waren im
gesellschaftlichen Miteinander nahezu alle Turen wieder offen. Zwar musste der
Mulheimer Alpenverein nach dem einen oder anderen Schliissel erst einmal suchen.
Teils waren Tirschlosser ausgetauscht. Doch fehlende oder verlorengegangene
Schlissel konnten Gbers Jahr wiederbeschafft oder nachgemacht werden, sodass es
die Sektion schaffte, nach und nach alle Tiren des Sektionslebens wieder
aufzusperren und zu 6ffnen.

Im Zuge dieser ,Wiedereroffnung” hatten alle 13 Ressorts und die Sektionsjugend
viel zu tun und einiges um die Ohren. Doch sorgte das mittlerweile solide digitale
Fundament des Milheimer Alpenvereins fiir Erleichterungen beim Wiederhochfah-
ren der Sektionsaktivitdten und -angebote und die vielen Bausteine des Sektionspro-
gramms liefen Gbers Jahr verteilt an. Allerdings nahmen langfristige Zukunftsprojek-
te wie ,alpenverein.digital“ oder die Emissionsbilanzierung im Rahmen des DAV-
Klimakonzepts zur Erreichung der Klimaneutralitat spatestens 2023 viel Raum ein. Im
ehrenamtlichen Engagement kam somit keine Langeweile auf. Das es sich lohnte,
zeigte die 6ffentliche Wahrnehmung und die 2023 stark wachsende Mitgliederzahl.
Somit konnte der Milheimer Alpenverein weiteres Potenzial fiir noch mehr ehren-
amtliche Kreativitat schaffen, das es zukiinftig zu aktivieren und zu nutzen gilt.

AUSBILDUNG + BERGSPORTMATERIAL
Ressortleitung Florian Habermann
ausbildung@alpenverein-muelheim.de

-
N
.3

Im Fokus des Ressorts stand die Qualifizie-
rung in unterschiedlichen Bergsportfeldern,
insbesondere unserer Jugend. Im Verlauf
des Jahres wurden erfolgreich sechs
Sektionsmitglieder im Rahmen des DAV-
Ausbildungsprogramms qualifiziert,

darunter zwei neue Jugendleiter*innen. :
Dies zeigt unser Engagement fir die Ausbildung am Klettersteig Vorland-
briicke(Foto: M. Cremer)

Forderung junger Talente und die Weiterent-
wicklung der ndachsten Generation von
Bergsportbegeisterten. Drei Jugendleiter*innen wurden fiir unsere Sektion
weitergebildet, um sicherzustellen, dass unsere Jugendarbeit nachhaltig gestaltet ist
und weiterhin hohe Qualitat bietet. Ein weiterer Meilenstein war die Gewinnung
eines neuen Kletterbetreuers. Dies ermdglichte uns, wieder Kurse im Bereich
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Klettern in der Sektion anzubieten, die auch externen Interessent*innen zuganglich
waren. Das Feedback zu diesen Kursen war auferst positiv, und so soll das Angebot
im nachsten Jahr weiter ausgebaut werden. Insgesamt war das vergangene Jahr ein
erfolgreiches Jahr fur das Ressort, das durch unsere Bemiihungen, die Ausbildung
unserer Sektion zu férdern und neue Kurse anzubieten, geprdagt war. Wir sind
zuversichtlich, dass diese Erfolge in Zukunft weiter ausgebaut werden kdonnen.

2 AUSSENVERTRETUNG
« Ressortleitung Michael Cremer
w aussenvertretung@alpenverein-muelheim.de

Im Ressort Uibergab Martin Hetmann zu Beginn des Jahres 2023 die Leitung an
Michael Cremer. Vertreten wird er seit Mitte des Jahres von Philipp Blum, der auf der
Mitgliederversammlung im Mai nach Hetmanns Ausscheiden als Schriftfiihrer in den
erweiterten Vorstand gewahlt wurde. Im Laufe des Jahres nahm das Ressort die

Prdsident Stierle auf der Haupt-

Vertretung der Sektion auf DAV-Landes- und -Bundesebene sowie auf der Ebene des
Mulheimer Sports wahr. Auf der Mitgliederversammlung des Interessenverbands
Tauernhdhenweg Ende Juni erfolgte die Vertretung in Abstimmung mit dem Ressort
Westerfrolkeweg. Lediglich die Teilnahme an der Mitgliederversammlung des
Eppinghofer Bilirgervereins konnte aus [k .

zeitlichen und personellen Grinden nicht

erfolgen. Hohepunkt war die DAV-

Hauptversammlung Mitte November in H -

Lindau und Bregenz (A), auf der viele

Themen von zentraler Bedeutung behandelt AN . dibad. 4 _

wurden. Ergdnzend nahm das Ressort

za.hlr.elche .reprasenta‘t'lve Aufgaben wahr,  versammlung (Foto: M. Cremer)
teils in Abstimmung mit anderen Ressorts, u.a. mit

dem Ressort Naturschutz beim Milheimer
KlimaBundnis und im Ausschuss fir Umwelt und Energie der Stadt Milheim an der
Ruhr. Den Jahresempfang des Miilheimer Sports nahm die Vertretung das Ressort
Klettern und die Sektionsjugend wahr. Intern bearbeitet das Ressort einige Anfragen
zu rechtlichen Fragen. Im Schwerpunkt ging es um Haftungsfragen, weiterhin um
Fragenin den Bereichen Daten-und Jugendschutz.

FAMILIENBERGSTEIGEN
Ressortleitung Oliver Wagener
familien@alpenverein-muelheim.de

Neben der obligatorischen Herbstfreizeit, die in 2023 an den Iseosee in den italieni-
schen Alpen fihrte, wurden von den Gruppen im Ressort viele Unternehmungen und
Ausflige angeboten. Ein Highlight war die Begehung des Manderscheider Burgen-

15



klettersteigs in der Vulkaneifel. Auch vor Ort
fanden zahlreiche Aktivitdten statt, z.B. [
gemeinsame Klettertreffs oder Trainings am @&
Sektionsklettersteig an der Vorlandbriicke.

tierten Fahrten bis hin zu sehr urspriinglich B2 p
gehaltenen Campingwochenenden, die  Abenteuer ,Familienbergsteigen”
meistens einem inhaltlichen Schwerpunkt (Foto:M.Cremer)

folgten. Die Gruppe beteiligte sich regelmalig

ananderen Sektionsangeboten, etwa dem offenen Wandertreff.

2023 konnte das Leitungsteam im Ressort verstarkt werden. Sarah Wiegel-
Schievekamp trat an die Seite von Oliver Wagener. Sie unterstiitzt u.a. die integrati-
ven Angebote der Sektion, etwa den Treff InterVertikal.

FINANZEN
Ressortleitung PetraHerrchen
finanzen@alpenverein-muelheim.de

Das gute Mitgliederwachstum fiihrte der Sektion 2023 mehr Mittel zu als erwartet.
Innerhalb des Jahres stieg die Mitgliederzahl um etwas mehr als 6,5 Prozent. Hinzu
glichen Fordergelder fiir die Pflege von Westerfrélkeweg und Béseckhitte aus dem
Etat des DAV-Bundesverbands die seitens
der Sektion 2022 vorgestreckten Ausgaben
wieder aus, die Ende 2022 zu einer erhebli-
chen Belastung der Liquiditat gefihrt
hatten. 2023 konnte der Milheimer
Alpenverein mit einem ordentlichen Plus
von etwa 21 Tausend Euro abschlieRen, was ~Kassensturz“-Training mit
nicht nur den Fehlbetrag von knapp 3.700 Euro aus Redundanz (Foto: M. Cremer)
2022 egalisiert, sondern etwas Luft zur Bildung von

Ricklagen schafft, etwa fiir Investitionen in den Klimaschutz oder zur Sicherung der
Liquiditat bei erforderlichen Vorleistungen der Sektion, wenn die Auszahlung
beantragter Fordergelder erst zeitversetzt erfolgt. Zudem kann das Ressort den
Auswirkungen der DAV-Verbandsbeitragserhohung, die ab 2025 greifen wird, erst
einmal gelassen entgegensehen. Eine Uberpriifung und Diskussion der sektionseige-
nen Mitgliedsbeitrage stehen friihestens auf der Mitgliederversammlung 2025 an.
Die Einnahmen kratzten mit knapp 99 Tausend Euro die Hunderttausendermarke.
Die Ausgaben erreichten knapp 78 Tausend Euro. AuRerordentlich fiel 2023 die
Unterstitzung der Landesregierung NRW mit EFRE-FOrdergeldern der EU bei der
Digitalisierung der Sektion mit tiber 4.600 Euro ins Gewicht.
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B  GESCHAFTSSTELLE
Ressortleitung Anke Rasche
geschaeftsstelle@alpenverein-muelheim.de

Im Jahr 2023 wurde das Team des Ressorts
vor einige Herausforderungen gestellt, die
mit Bravour gemeistert wurden. Der &
Mitgliederstand erreichte zum Jahresende |
fast 1.000. Allein 20 neue Mitglieder kamen
dank der DOSB-Gutschein-Kampagne neu
zur Sektion. Der diesbezigliche Abgleich
mit dem DOSB erforderte allerdings einige (&
Geduld und Routine. Mit der Digitalisie-
rungs-Offensive fir gemeinnitzige Sport-
organisationen erhielt die Geschaftsstelle
nicht nur neue Laptops, sondern musste {
den aufwendigen Abrechnungsprozess Info-StandderSektion bei, mittendrin®
dieses EU-FOrderprogramms meistern. Nach (Foto: M. Cremer)

der langen Corona-Pause lief der Infostand-

betrieb auf den verschiedenen Veranstaltungen zunachst holprig an, weil die
diesbezliglichen Routinen fehlten. Dank der guten Zusammenarbeit im Team kamen
diese im Lauf des Jahres wieder zuriick, wie insgesamt die hervorragende Kooperati-
on im Team Veranderungen gut kompensieren konnte, etwa die Umstellung auf
Homeoffice-Betrieb, was durch die Implementierung des Verwaltungs- und
Kommunikationsportals DAV360 technisch flankiert wurde. So konnten dem Team
Umzilige von Mitarbeitenden in die weitere Umgebung nichts anhaben. Dem
physischen Geschéftsstellenbetrieb steht nun somit ein System zur Seite, das
ehrenamtliche Arbeit erleichtert und Alternativen fir die Zukunft schafft.

— JUGEND
Vertretung Alexander Rasche
o jugend@alpenverein-muelheim.de

Die Sektionsjugend — Kinder, Jugendliche und Junior*innen — stellt nach wie vor
stabil etwa ein knappes Viertel der Sektionsmitglieder. Das Spektrum der Aktivitdten
spielt sich im Wesentlichen im sportlichen Bereich ab. So waren 2023 der offene
Klettertreff und einige Kletterhallenbesuche tragende Saulen. Gerade beim
Klettertreff am Freitagabend wuchs die Teilnehmer*innenzahl Gibers Jahr kontinuier-
lich an. Doch war eine Entzerrung und Verteilung nicht moglich, da mit der Kletter-
wand in der Harbeckehalle, die als Unterkunft fiir Gefliichtete genutzt wurde,
weiterhin eine wichtige Sportstatte nicht zur Verfligung stand. Diese Situation
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scheint sich aber mittlerweile absehbar = W
wieder zu entspannen. »
Neben den regelmalliigen Angeboten war 4' ‘
die Sektionsjugend wieder unterwegs, soim '
Rahmen einer mehrtagigen Hittentour im
Tannheimer Tal (Tirol), den Kletterwochen-
enden ,Nix fir Luschen” im Klettergarten
Emscherpark und der Herbstfreizeit, die
diesmal nach Tirol an den Achensee und ins
Karwendel fihrte. Auch war die Jugend im

Verband vertreten, etwa auf der Landes- Kletterspag -mit der M:‘Jllli‘eimr
ebene, und in der Sektion, z.B. im Rahmen des Sektionsjugend (Foto: M. Cremer)
alpinen Arbeitseinsatzes am Westerfrolkeweg.

Und es konnten 2023 weitere Jugendleiter*innen

aus-und Bestehende weitergebildet werden.

KLETTERN
Ressortleitung Heiner Riemer
klettern@alpenverein-muelheim.de

Die Angebotsstruktur des Ressorts stand
2023 unter Druck, da mit der Kletterwand in
der Harbeckehalle nach wie vor eine
wichtige Sportstatte, die von der Stadt als
Unterkunft fir Geflichtete genutzt wurde,
nicht zur Verfligung stand. So musste der
wochentliche Klettertreff in die Turnhalle
an der Mellinghofer StraBe ausgelagert
werden. Insgesamt konnte dennoch ein
regelmaRiges Angebot gewdhrleistet
werden. Die Klettersteiganlage an der Klettersteigtraining an der Vorlandbriicke
Vorlandbriicke konnte im Jahresverlauf flr (Foto: M. Cremer)

Kurse, etwa in Zusammenarbeit mit dem

Milheimer Stadttourismus + Marketing (MST), genutzt werden. Auch offene
Angebote wurden dort durchgefiihrt. Im September war das WDR-Fernsehen zu
Besuch und drehte einen Bericht fir die ,, Aktuelle Stunde”. Der integrative Kletter-
treff ,,InterVertikal“ hingegen wurde 2023 in seiner (iblichen Form eingestellt. Nach
stark steigenden Teilnehmer*innenzahlen, die dem Krieg in der Ukraine und den
steigenden Fliichtlingszahlen geschuldet waren, konnte eine ausreichende Betreu-
ung nicht mehr sichergestellt werden. Die Gruppe trifft sich aber nach wie vor zu
sporadischen Unternehmungen.
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Die Zusammenarbeit mit der Sektionsjugend und dem Ressort Familienbergsteigen
erwies sich wiederum als tragendes Element, um mit den gemeinsamen Aktivitaten
ein moglichst breites Mitgliederspektrum zu erreichen. Denn das Klettern ist nach
wie vor eine bedeutsame Bergsportspielart fir die Mitglieder. Mit den neuen
Moglichkeiten, die der sektionseigene Klettersteig bietet, ist der Milheimer
Alpenverein in diesem Bereich auch fir die Zukunft gut aufgestellt.

KOMMUNIKATION

Daﬂ Ressortleitung Michaela Cremer

kommunikation@alpenverein-muelheim.de

Das Ressort hatte 2023 viel im digitalen

Bereich zu tun. Das Projektteam ,,alpenver-

ein.digital“ des DAV-Bundesverbands <

arbeitet weiter an der neuen Mitgliederver-

waltung. Das Ressortteam schulte derweil MH&GAMS&
Interessierte aus den anderen Ressorts in Ergénzung zur RUHRGAMSE: der
der Gestaltung und Pflege der Sektionswebsite Newsletter (Grafik: DAV-Sektion MH)
mit dem Modul DAV360 Redaktion, das wie die

vielen anderen Module im Arbeitsportal DAV360 von fast 40 Ehrenamtlichen der
Sektion gut angenommen wird. Danke ans Team flr die unendliche Geduld im
Rahmen der Schulungen und der Beantwortung der Fragen rund um DAV360. Der
digitale Ausbau der Sektion wird 2024 weiter fortgesetzt werden, etwa bei den
Funktionenim Portal ,,mein.alpenverein®fir unsere Mitglieder.

Unser Instagram-Account hat eine neue Rubrik bekommen, den ,Treffpunkt”. Dort
kdnnen z.B. Kletterpartner*innen gesucht und gefunden werden. Das Sektionsma-
gazin ,RUHRGAMSE" wird ab 2024 aus Kosten- und Nachhaltigkeitsgriinden nur
noch einmal im Jahr erscheinen und mehr Berichtscharakter erhalten. Daflir werden
wir zur Information unserer Mitglieder und Partner*innen einen groReren Fokus auf
unseren digitalen Newsletter das ,,RUHRGAMSchEn“ legen, den mittlerweile etwa
200 Abonnent*innen beziehen.

KULTUR
Ressortleitung Dieter Schild
kultur@alpenverein-muelheim.de

Schweren Herzens verabschiedete das Ressort im November 2023 die traditionsrei-
che Vortragsreihe der Sektion in den (vorldufigen) Ruhestand. Der letzte Vortrag
unterstrich noch einmal den Grund: die seit einigen Jahren zuriickgehenden
Besuchszahlen. Das Ressort wird nach neuen Formaten suchen, die einen groReren
Teil der Mitglieder erreichen und Uber die Sektionsgrenzen hinaus potenzielles
Publikum ansprechen. Auch ist angedacht, aktuelle Themen mit interessanten
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Gasten aufzugreifen oder mit Veranstaltun-
gen den Fokus auf die Arbeitsgebiete der
Sektion zu richten. Zusatzlich steht das
Ressort weiter mit Referent*innen in
Kontakt, die regelmaRig Gaste der Vortrags-
reihen waren. Aus der Arbeitsgemeinschaft
fur das Vortragswesen des DAV-
Landesverbands hat sich die Sektion aber
zurlickgezogen. Eine Aufgabe bleibt: die Alpin-und Naturvortréige der Sektion
Schaffung von Begegnungsorten fir Mit- (Foto: M. Cremer)

glieder, Aktive und Interessierte. Im ersten

Schritt wird in Zusammenarbeit mit dem

Ressort Wandern der offene Wandertreff beworben — als kommunikativer
Spaziergang zum Austausch neuer Ideen und flir Fragen rund um die Sektion.

i MULHEIMER EIFELHUTTE
21 Ressortleitung Norbert Rosendahl
eifelhuette@alpenverein-muelheim.de

Obwohl die Milheimer Eifelhltte 2023 erst
im April ihren Betrieb aufnahm, konnte sie
bis zum Jahresende Uber 170 Gaste begri-
Ren, die fast 430 Nachtigungen zusammen- Tevs Py P———
L . Leugfehen -~ {lpervsereins
brachten. So konnte die Hitte mit den
Nutzungsgebihren ihre Betriebskosten —
decken. Nach den Corona-Jahren zeigt sich,
dass die Betriebskalkulation in Verbindung Haus mit Ambiente: die Miilheimer
mit den zur Jahresmitte angepassten Eifelhiitte (Foto: M. Cremer)
Geblhrensdtzen grundsatzlich passt.
Betrachtet man allerdings die Nutzung der Hiitte genauer, so bleibt festzustellen,
dass Sektionsmitglieder die Hitte kaum besuchen. Der GroRteil ihrer Gaste sind
Mitglieder anderer Alpenvereinssektionen, nur ein kleiner Teil waren Gaste ohne
DAV-Mitgliedschaft, die aber zumeist Wandergruppen anderer Verbande angeho-
ren.
Da die Sektion in naher Zukunft investiv tatig werden muss, um die Eifelhitte
weiterbetreiben zu kdnnen, muss der Stellenwert der Hitte klar sein. Allein das neue
Heizsystem, das aus technischen und Griinden der Emissionssenkung vonnoten ist,
wird die Sektion schatzungsweise 7.000 Euro kosten, die sich Gber den Betrieb der
Hatte nur sehr langfristig amortisieren werden. Auch muss sich das Ressortteam
erneuern und verjlingen, das 2023 wieder im Zuge einiger Arbeitseinsatze die Hitte
in Schuss gehalten und das Buchungsmanagement gestemmt hat.
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JAX NATURSCHUTZ
Ressortleitung Monika Kubitscheck
naturschutz@alpenverein-muelheim.de

Das Ressort hatte 2023 ein besonderes Auge
auf sein Mintarder Patenkind, den Alpen-
bach. Das dortige Insektenhotel erhielt ein
Sandarium als Anbau und es wurde fiir diese
Brutstatte der Artenvielfalt eine Infotafel
entworfen. Die Anbringung wird 2024 §
erfolgen. Ein weiterer Schwerpunkt lag in
der Emissionsbilanzierung der Sektion im
Zuge der Umsetzung des DAV-
Klimaschutzkonzepts. Bei allen Veranstal-
tungen, Angeboten und Aktivitaten wurden
entsprechende Abfragen getatigt und Daten
erhoben, die nunmehr ausgewertet werden, um
ein moglichst verlassliches und realistisches Bild zu erhalten. 2024 werden weitere
Emissionsdaten erhoben, um auf ihrer Basis planen zu kdnnen, wie die Sektion bis
2030 die Klimaneutralitat erreichen kann. Alle Mitglieder und Ressort sind aufgeru-
fen, daran mitzuwirken. In gleicher Richtung arbeitet die Sektion im Mdilheimer
KlimaBlndnis mit, einer Austauschplattform fur Vereine, Initiativen und Birger-
*innen, die Milheim auf dem Weg in die Klimaneutralitat konstruktiv begleiten
wollen, die 2035 erreicht sein soll. Hierzu werden Informationen, Ideen und Vor-
schlage zusammengetragen, um sie in die kommunalpolitische Diskussion zu tragen.
Denn nach der Verabschiedung des integrierten Klimaschutzkonzepts durch den
Stadtrat Ende 2023 gilt es nun, geeignete MaRnahmen zu finden und zu initiieren.

Insektenhotel mit Sandarium
am Alpenbach (Foto: M. Cremer)

WANDERN
Ressortleitung Philipp Blum
!_;‘_‘_ wandern@alpenverein-muelheim.de

Wandern ist nach wie vor der zentrale Dreh-
und Angelpunkt im Breitensport des
Alpenvereins. Das Spektrum ist dabei breit.
Es reicht von erkundungsorientierten
Touren im leichten Geldande bis hin zum
Hochtourengehen in anspruchsvoller
alpiner Umgebung. In der Sektion zeigt sich ==
diese Vielfalt. So bietet das Ressort lokale
Wanderungen vor Ort genauso an wie §

alpine Touren in Mittel- und Hochgebirge.
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2023 war der monatlich stattfindende offene Wandertreff ein gut wahrgenommenes
Angebot fur unsere Mitglieder und fiir an einer Mitgliedschaft Interessierte. Da er
teils von Mitgliedern umliegender Alpenvereinssektionen genutzt wird, stellt er
somit eine Austauschplattform tiber die Sektionsgrenzen hinaus dar. Seit Ende 2023
wird der Wandertreff daherals eine Art ,wandernde Geschéaftsstelle” betrieben,

in der Mitglieder und Interessierte mit Vorstands- und Beiratsmitgliedern der
Sektion ins Gesprach kommen kénnen, um Fragen zu klaren oder Ideen zu erdrtern.
Viele Touren fanden sich im Programm der Sektionsjugend und anderer Ressorts.
Etwas ganz Neues bot die Woche des Ressorts Naturschutz auf der Watzingerhitte
bei Mallnitzin Kdrnten, bei der das gemeinsame Leben und Arbeiten auf einer Hoch-
almimZentrum stand. Einige Weitwanderungen fanden sich im Programm, die einen
besonderen Rahmen fiir das gemeinsame Wandererlebnis bieten.

Die Leitung des Ressorts wurde zum Jahresende auf neue Beine gestellt. So Gber-
nahm Philipp Blum im November die Leitung von Michael Cremer. Und seit Dezem-
ber steht ihm Isabel Seerden als Stellvertretende zu Seite. Im Rahmen des neuen
Kommunikationskonzepts der Sektion wird in Zukunft der klassische Wanderplan
des Ressorts entfallen, sondern Angebote im Wesentlichen Uber die digitalen
Medien des Miilheimer Alpenvereins beworben werden.

WESTERFROLKEWEG
1.1:[3 Ressortleitung HolgerKlink
westerfroelkeweg@alpenverein-muelheim.de

Im Ressort lag der Tatigkeitsschwerpunkt
auf dem Arbeitseinsatz im Juli/August 2023.
Ressortleiter Holger Klink war bereits im
Juni den Weg von Mallnitz iber das Lonza-
kopfl bis zur Boseckhiitte abgegangen und
hat erfreut festgestellt, dass alle Stahlseile,
welche zur Wegversicherungen an den
absturzgefahrdeten Stellen angebracht
wurden, den Winter unbeschadet Giberstan-
den hatten. Auch gab es im Friihjahr keine v :
Erdrutsche wie im Jahr zuvor. Die an der Solarzellenreparatur auf der Béseckhiitte
Boseckhiitte neu installierten Blitzableiter

waren jedoch durch die hohe und kontinu-

ierliche Windlast lose geworden, und der Schnee hatte hinter der neu installierten
Solarzelle die Anschlussdose durchndsst und die Kontakte korrodieren lassen. Also
riickte das Ressortteam mit den freiwilligen Helfer*innen Ende Juliin Mallnitzan, um
die Reparaturarbeiten an der Boseckhiitte durchzufiihren. Daneben wurden die
Ublichen jahrlichen Wegewartungsarbeiten durchgefiihrt: den Zustieg freischnei-

22



den, den Weg mit der Motorsense ausmahen, die Markierungen kontrollieren und
ggf. nachbessern. Um die Gberwiegend jugendlichen Teilnehmer*innen des Arbeits-
einsatzes sicher auf dem Weg fihren zu kdnnen, hatte Holger in den vergangenen
drei Jahren seine Trainer-C- und Jugendleiter*innenqualifikation erfolgreich
abgeschlossen. Durch die finanzielle Beihilfe des DAV-Bundesverbands konnten alle
Arbeiten finanziert werden. Neben der Durchfiihrung der notwendigen Arbeiten
blieb den Teilnehmer*innen geniigend Zeit, das Wander- und Bergerlebnis des
Westerfolkewegs und der Goldberggruppe auf sich wirken zu lassen!

[] o
JS: WINTERSPORT
@ Ressortleitung Lealansen

medameds intersport@alpenverein-muelheim.de

Der Wintersport bleibt fir den Mulheimer
Alpenverein nach wie vor ein schwieriges
Pflaster. Immerhin konnte in den Osterfe-
rien 2023 wieder eine gemeinsame Skifrei-
zeit mir der Sektion Duisburg auf der
Duisburger Hutte am Médalltalgletscher
veranstaltet werden. Plane, eine Winter-
freizeit Uber denJahreswechsel anzubieten,
mussten allerdings aufgegeben werden,
weil die Verfligbarkeit adaquater Unter-
kiinfte eine langerfristige Planung
erfordern. Der fortschreitende Klimawandel

spielt eine Rolle fiirs Ressort und seine Angebo-

te. Er verkleinert den Raum fiir wintersportliche Angebote und verteuert sie. Ander-
erseits stellt es gerade Wintersportangebote vor besondere Herausforderung,
klimaneutral bzw. emissionsminimal organisiert und durchgefiihrt zu werden. Hier
sind fur die Zukunft neue Ideen und Ansatze gefragt, um den Bergwinter verantwor-
tungsvoll zu nutzen. Denn seine Anziehungskraft wird er behalten, vielleicht sogar
noch steigern—und das unabhangig vom Alter.

All diesist sicherlich mit Arbeit verbunden. Doch ist das Ehrenamt nicht ein maligebli-
cher Bestandteil im Fundament unserer Gesellschaft? Und in wohl kaum einem
anderen Umfeld lassen sich Herausforderungen wie Gleichberechtigung, Inklusion
und Integration so gut angehen und verwirklichen wie in einem so bunten Verein wie
der Miulheimer Alpenvereinssektion. So gilt allen Aktiven in der Sektion ein
besonderer Dank. Und gleichzeitig soll er auch eine Einladung an all unsere Mitglie-
der sein, sichim Mulheimer Alpenverein zu engagieren.

Schneeschuhtourin der
Mallnitzer Bergwelt (Foto: H. Klink)
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PACKEN WIR DAS GEMEINSAM AN! EHRENAMTLICH AKTIV WERDEN IM NATUR-
SCHUTZ, FUR DIE BERGSPORTENTWICKLUNG ODER IM MANAGEMENT

—im Miilheimer Alpenverein geht das ganz einfach, mit vielen spannenden
Aufgaben, die nicht zuletzt den eigenen Horizont erweitern und Menschen
zusammenbringt, die fiir die Zukunft etwas bewegen wollen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE UND EUCH!

HERZLICH DANKEN
wir auch all unseren Kooperations-, Projekt- und Werbepartner*innen:

Almgasthof Himmelbauer, Obervellach (A) | Baustoffzentrum HARBECKE, Milheim
an der Ruhr | BirgerEnergieGenossenschaft Ruhr-West, Milheim an der Ruhr |
CVIM Miilheim an der Ruhr | DAV-Sektion Duisburg | DAV Summit Club, Miinchen |
Eppinghofer Biirgerverein, Miilheim an der Ruhr | Gemeinde Mallnitz (A) | Interes-
senverband Tauernhohenweg, Milheim an der Ruhr | Kinder- + Jugendhilfe St. Peter
— Kinderheim St. Josefshaus, Essen | kletterladen.nrw, Disseldorf | Kletterzentrum
Neoliet Milheim | Leonhard Stinnes Stiftung, Milheim an der Ruhr | Malerbetrieb
Klucken, Miilheim an der Ruhr | Mulheimer Sportbund (MSB) | Miilheimer SportSer-
vice (MSS) | Milheimer Stadtmarketing + Tourismus (MST) | Nationalpark Hohe
Tauern, Karnten (A) | OAV-Sektion Mallnitz (A) | REPRO Schéneberg, Miilheim an
der Ruhr | Sparkassenstiftung Mulheim an der Ruhr | Stadt Milheim an der Ruhr |
Taxi-Service Angermann, Obervellach (A) | Tourismusverband Mallnitz (A) | Villa
Talheim, Mallnitz (A) | Weidegemeinschaft Wollinitzenalm, Flattach (A)

Vorstand:  Michael Cremer, 1. Vorsitz | Florian Habermann, 2. Vorsitz | Petra
Herrchen, Schatzamt| Heiner Riemer, Jugendreferat | Philipp Blum, Schriftfihrung |
Holger Klink, Beisitzer | Monika Kubitscheck, Beisitzerin

Beirat: Michaela Cremer | Lea
Jansen | Alexander Rasche | Anke
Rasche | Norbert Rosendahl |
Dieter Schild | Oliver Wagener

Ehrenrat: Ingo Gottwald |
Birgitta Hetmann

Rechnungspriifung:  Angelika
Baumeister | Anke Rasche

m Der MULHEIMER ALPENVEREIN sagt
e DANKE!
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Der WDR zu Gast am Klettersteig

Seit 2022 finden am Klettersteig an den
Vorlandbriicken Kurse und Angebote
statt.

Am 15.09.2023 begleitete ein Team
vom WDR einen Einsteigerkurs fur die
Sendung Lokalzeit. Herr Akkermann
vom WDR, ausgestattet mit Drohne,
Kamera und Mikro bekam von Andrea
Neugebauer den Klettersteig erklart
und war von den Moglichkeiten
begeistert.

Die Einsteiger wurden in einer kleinen
Vorstellungsrunde in den Klettersteig
eingewiesen und mit der erforder-
lichen Ausriistung ausgestattet.
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Der anfangliche Respekt vor der
Klettersteiganlage sowie der Umgang
mit Karabinern und Bandschlingen liel3
bei fast allen Teilnehmern schnell nach
und ein Gefldhl von Freude und
Selbstvertrauen machte sich breit.
Selbst die Seilbriicke im mittleren Teil
der Anlage wurde beim ersten Mal
durchlaufen, was wahrscheinlich auch
der Kamera und permanenten
Aufmerksamkeit des WDR geschuldet
war. Die Teilnehmer waren auf eine
angenehme Art abgelenkt.

|



Der WDR zu Gast am Klettersteig

Nach dem ersten Durchlauf merkten
alle schnell, dass eine gute Grund-
kondition erforderlich ist. Denn diese
wird gerade in den schwierigeren
Abschnitten gefordert.

Die Freude am Klettersteiggehen
konnte dadurch aber nicht getriibt
werden.

Bei einem Durchlauf hat sich Herr
Akkermann vom WDR mit in den

Klettersteig gewagt, um aus der
Perspektive der Kletternden Auf-
nahmen zu machen.

i el

Vom Boden aus wurde das Ganze mit
Aufnahmen und Fotos von Michael
Cremer und Norbert Neugebauer
festgehalten, so dass zudem ein
,Making off“ entstandenist.

Text: Andrea Neugebauer
Fotos: Norbert Neugebauer und Michael
Cremer

Der Filmbeitrag wurde in der
Lokalzeit Dortmund und Essen
gezeigt. Wer ihn gerne sehen will,
findet den Beitrag auf unserer
Website

www.alpenverein-muelheim.de
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Der Klettersteig an der Vorlandbriicke
auf dem MiGa-Geldnde in Ndhe der
Stadthalle ist eine der auBerge-
wohnlichsten Sportanlagen im Stadt-
gebiet. Fir den Mulheimer Alpen-
verein ist er eine wichtige Ausbildungs-
und Trainingseinrichtung. Neben Kurs-
und Trainingsangeboten dienen offene
Zeiten Mitgliedern und Nicht-Mitglie-
dern mit eigener Ausristung und Klet-
tersteig-Erfahrung, die Anlage auszu-
probieren und dort zu Giben, bevoresin
die Alpen geht.

Die Offnungszeiten sind allerdings
nicht regelmaRig, sondern werden auf
unserer Website veroffentlicht.
Wihrend dieser Offnungszeit findet
KEINE AUSBILDUNG statt.
Klettersteiggeher*innen kénnen die
Anlage eigenverantwortlich und auf
eigenes Risiko nutzen. Es wird also
auch KEINE AUSRUSTUNG GESTELLT.
Das notwendige Equipment (Kletter-
gurt, Klettersteigset, Kletterhelm,
Sicherungsmaterial) muss also selbst
mitgebracht werden.

Fiir Sektionsmitglieder ist die Nutzung
frei. Mitglieder anderer DAV-Sektionen
und Nichtmitglieder entrichten eine
Nutzungsgebiihr entsprechend der
aktuellen Nutzungs- und Gebihren-
ordnung.

Anmeldung und weitere
Informationen:

klettersteig@alpenverein-
muelheim.de



Dieter Schild geehrt

20 Jahre Einsatz fiir die Vortragsreihe der Sektion I
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g Lieber Dieter, der Miilheimer Alpenverein sagt ,,DANKESCHON“!

g

Dieter Schild ist eine Institution im
Mulheimer Alpenverein. Seit 20 Jahren
kimmert er sich um die Vortragsreihen
der Sektion, die mit dem Vortrag von
Dieter Freigang zum Berchtesgadener
Land im November erst einmal zu Ende
gingen. Genauso lange gehort er als
gewdhltes Beiratsmitglied der
Sektionsleitung an und tGbernahm mit
Einflhrung der neuen Fihrungs-
struktur 2016 die Leitung des Kultur-
ressorts. Aber auch sonst ist der um-
triebige Bergsteiger immer im Einsatz
flr die Sektion.

Bei den alpinen Arbeitseinsatzen ist
Schild regelmaRig mit von der Partie
und kiimmert sich mit dem Team um
den Westerfrolkeweg und die Bos-
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eckhitte in der Karntner Gold-
berggruppe. Sowieso sind Bergtouren
ein fester und zentrale Bestandteil
seines Lebens, ob mit der Sektion oder
seiner Familie. Dabei scheut der
Mittachtziger kaum alpine Heraus-
forderungen. Anspruchsvolle Unter-
nehmungen in den Dolomiten gehoren
ebenso zum Programm wie Touren in
den Hohen Tauern oder den Schweizer
Alpen. Natirlich stehen auch Mittel-
gebirgswanderungen regelmaRig auf
seinem alpinen Speiseplan.

Fur sein Engagement im Vortragswe-
sen der Sektion dankte ihm der Vor-
stand auf dem vorerst letzten Vortrag
am13.11.2023.



Dieter Schild geehrt

20 Jahre Einsatz fiir die Vortragsreihe der Sektion

Als Beiratsmitglied und Leiter des
Kulturressorts bleibt er dem Miil-
heimer Alpenverein weiterhin er-
halten. Nachdem die Resonanz im
Rahmen der letzten Jahre konti-
nuierlich zurlickging, wahrend die
Veranstaltungskosten stetig stiegen,
will die Sektion, in unregelmaRigen
Abstanden, Vortrage zu ausgesuchten
Themen anbieten. Ferner will das
Kulturressort nach alternativen
Formaten suchen, die insbesondere
neuen Mitgliedern und an einer
Mitgliedschaft Interessierten Anlauf-
stellen bieten. So soll zukinftig der
monatliche offene Wandertreff der
Sektion als kommunikativer Spazier-
gang zum Austausch mit Vorstands-
und Beiratsmitgliedern dienen, um
Fragen zu klaren, Ideen auszutauschen
und Geschmack aufs Ehrenamt im
Milheimer Alpenverein zu machen.
Und sicher wird Dieter Schild seine
Erfahrungen und Anregungen gerne
weiter einbringen.
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Weitere Informationen:
kultur@alpenverein-muelheim.de

Text: Michael Cremer
Fotos: Michael Cremer, DAV-Sektion
Miilheim an der Ruhr, Dieter Schild

g

- AG

mein.alpenverein
ist der Mitglieder-Selfservice der
Sektionen des Deutschen
Alpenvereins

Hier kannst du ganz bequem online
deine Daten verwalten. Zum Beispiel
eine neue Adresse oder gednderte
Bankverbindung eintragen, wie du das
DAV Panorama oder die Sektions-
mitteilungen lesen willst, und einiges
mehr. Ebenso kannst du hier deinen
digitalen Mitgliedsausweis herunter-
laden. Esist ganz leicht, probier es aus.



Audienz beim Konig der Hohen Tauern

,Hallo Ralf, kbnnen wir am 9.7. schon
um 8:24 Uhr in Lienz mit dem Zug
losfahren?" "Fahrzeit mit Auto vom
Lucknerhaus zum Bahnhof laut Google
42 Minuten ... sollte eigentlich zu
schaffen sein ... und Frihstick gibt es
ab 7:00 Uhr. Also vor dem Friihstiick
alles ins Auto packen und schnell
essen." Wir waren mitten in der
Planung fur unsere Hochtourenwoche
Anfang Juli 2023. Wir, das sind Holger,
Patrick, Heinz und der Schreiber dieses
Berichtes. Nach der Entscheidung fir
einen gemeinsamen Urlaub mit
herausfordernden Bergtouren ging die
Vorbereitung mehrins Detail.
Interessante und erreichbare Ziele
waren, z.B. Watzespitze, GroR-
glockner Gber den Stlidlgrat oder Ziele
in der Schweiz. Am Ende fiel die
Entscheidung auf den Grofglockner
wohl auch wegen des Renomee’s, dass
diesem Berg zugeschrieben wird.
Unsere Ausgangslage fur die Tour war5
Monate vorher nicht wirklich ideal.
Alpine Felsklettererfahrung war nur
bei dreien vorhanden, es gab groRere
Licken bei der Absicherung von
Mehrseillangen-Kletterrouten und
wenig Ubung im Vorstiegsklettern. Um
die Licken zu fullen simulierten wir in
voller Montur an einem Samstag am
Metallzaun des Oembergspielplatzes
die HMS-Sicherung in Mehrseillangen-
Kletterrouten und Ubten die Rettung
aus Gletscherspalten. Donnerstags im
Neoliet fokusierten wir uns auf das
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Sektionsmitglieder machten Osterreichs Héchstem
ihre Aufwartung

Vorstiegsklettern, und wir unter-
nahmen Ausflige zum Klettergarten
Isenberg und Bochumer Bruch.

Wie immer miussen wir Flachland-
tiroler eine Wette auf das Wetter
eingehen, weil wir nicht so spontan
losziehen kénnen wie die Einheim-
ischen. Und Anfang Juli ist das Wetter
in den Ostalpen noch nicht so stabil.
Aber dafir liegt noch Schnee auf den
Gletschern; das erleichtert das
Begehen der steileren Passagen und
schneebedeckte Gletscher sehen
einfach schoner aus.

Um lange Autofahrten moglichst zu
vermeiden, planten wir am Anfang
leichte Mehrseillangen-Klettertouren.

S5
S

In den Lienzer Dolomiten bei der
Karlsbader Hiitte waren wir zur
Akklimatisierung und um etwas mehr
Routine mit der Seiltechnik zu
bekommen.



Audienz beim Koénig der Hohen Tauern

Sektionsmitglieder machten Osterreichs Héchstem
ihre Aufwartung

Danach setzten wir eine erste
Hochtour auf den Fuscherkarkopf
(3331m) Gber den Nord-West-Grat auf
das Programm als Ubungstour und zur
weiteren Akklimatisierung.

Im Aufenthaltsraum des Franz-Joseph-
Hauses haben wir am nachsten
Morgen noch eine Trockenilbung,
sichern am laufenden Seil mit
Ricklaufsperre, durchgefihrt.

: > 155 | -
Hin und wieder sollte man auch an die
eigenen Reserven denken. Deshalb
haben wir vor der Glocknertour noch
einen Ruhetag mit Shopping und
vorziiglichem Abendessen beim
"Kirchenwirt" in dem ausgesprochen
schonen Stadtchen Lienz eingelegt.
Der Aufstieg zur Stlidlhitte war bei
sommerlichen Temperaturen lang und
schweilltreibend, obwohl es vom
Lucknerhaus nur 900 Hm sind.
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Auf der Stidlhitte haben wir ein sehr
internationales Publikum angetroffen,
insbesondere viele junge Bergsteiger
aus osteuropdischen Landern.

Der Aufenthalt in der modernen Hiitte
war sehr angenehm und gut organi-
siert. Nach dem Frihstick sind wir um
5:20 Uhr Richtung Stidlgrat auf-
gebrochen.

Nordlich der Stidlhitte ging es auf
einem etwas erdigen Pfad auf das
250m hoher gelegene Teischnitzkees
und weiter Gber den rechten Rand des
Gletschers als 4er-Seilschaft liber eine
gut ausgetretene Spur zum Einstieg in
den Gratauf3264m.

Der Ubergang vom Gletscher auf den
Fels war eine der wenigen heiklen
Kletterstellen, weil der Fels vom
Gletscher glattgeschliffen, steil und
nass war. Nach dem Ubergang haben
wir die Steigeisen abgelegt, und zwei
2er-Seilschaften gebildet fir die
Felskletterei.

Im unteren Teil des Grates sind wir
nicht sofort Richtung Gratkante auf-
gestiegen, sondern bis kurz vor den
Friihsticksplatz (3550m).



Die Route durch das Geroll war nicht
optimal und hat uns mindestens eine

Stunde Zeit gekostet.

o N

Allerdings waren wir
aufgrund der
begrenzten Ubungin
diesem Gelande
eher bedéachtig
unterwegs, was
unseren Rickstand
weiter anwachsen
lieR.

Ab dem Frih- "=

stlicksplatz ging es

anviel besserem Fels

etwas steiler

weitgehend oben

auf dem oft breiten
Grat bis zum Gipfel.

Audienz beim Koénig der Hohen Tauern

Sektionsmitglieder machten Osterreichs Héchstem

ihre Aufwartung I

Dieser Bereich des Stidlgrates halt
auch die interessantesten Kletter-

stellen bereit, und wir sind haufiger zur
Standplatzsicherung
Ubergegangen.
Uberhaupt finden
sich oberhalb des
Frihstlicksplatzes
genug Bohrhaken,
Taue und Stahlseile.
Donnergrollen sorgte
wahrend der letzten 2
Stunden des Aufstiegs
" fiir eine gewisse
Grundanspannung;
glicklicherweise
blieb der Himmel am
GroRglockner bis
nachmittags sonnig
und offen.

7
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Audienz beim Koénig der Hohen Tauern

Sektionsmitglieder machten Osterreichs Héchstem
ihre Aufwartung

Heinz behielt den Wetterverlauf mit
Meteoblue kontinuierlich im Auge und
Patrick suchte im Gelande mogliche
Unterstellplatze. Zum Glick blieb es
halbwegs trocken, bis wir Uber den
Gipfel und wieder in flacherem
Geldnde waren. Um 16:30 Uhr, nach
langer Kletterei, konnten wir den
Gipfel geniessen, und die Anspannung
fiel trotz aufziehendem Nebel und
recht viel Schnee komplett ab, auch
weil ich den Abstiegsweg vom letzten
Jahrnoch frischin Erinnerung hatte.

— 7

Im Gipfelbereich des GrofRglockners,
auf dem Kleinglockner und in der
oberen Halfte des Glocknerleitls, lag
reichlich gut begehbarer Schnee.
Deshalb haben wir den Abstieg lber
den Normalweg wieder mit Steigeisen
in Angriff genommen.
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Bei besseren Wetterverhaltnissen ist
der Studlgrat und erst recht der
Normalweg ziemlich Uberlaufen incl.
nerviger Staus an diversen Kletter-
stellen. Wir haben wéahrend der
gesamten Tour andere Bergsteiger nur
aus der Entfernung gesehen, obwohl
die Stidlhutte voll war. Scheinbar
haben viele Gaste an diesem Tag den
Normalweg (ber das Kédnitzkees und
Adlersruhe gewahlt, oder sind unten
geblieben.

Unterhalb des Glocknerleitls setzte
leider ein penetranter Nieselregen ein,
der uns ziemlich durchgeweicht hat.
Erfreulicherweise gibt es im Luckner-
haus einige geniale Trockenschranke
gegen feuchte Kleidung.

Die Erzherzog Johann Hiitte erreichten
wirum 19:00 Uhr.



lV Audienz beim Konig der Hohen Tauern

ihre Aufwartung

i:..:. Sektionsmitglieder machten Osterreichs Héchstem

Uns war klar, dass wir unser
Nachtquartier im Lucknerhaus nicht
vor 23:00 Uhr erreichen wirden.
Netterweise hat der Wirt des Luckner-
hauses nach telefonischer Ab-
stimmung die Tire fir die Berg-
steigerlager nicht verriegelt, so dass
wir nach seeehr langem Abstieg (1900
Hm) unser komfortables Quartier mit
Self Service beziehen konnten.

Nach einer zu kurzen Nacht ging um
6:15 Uhr der Wecker los. Alarmstart,
Speedfrihstick am sehr leckeren
Hotelbuffet und Aufbruch Richtung
Lienz Bahnhof, damit Holger und
Patrick ihren Zug Richtung Heimat

noch erreichen konnten. Das gelang
nur, weil der Bahnsteig direkt in den
Parkplatz Gberging, und wir die
Kameraden nur wenige Meter neben
dem bereits wartenden Zug absetzen
konnten.

Text: Ralf Glinter
Fotos: Heinz Hermsmeyer, Ralf Giinther
und Holger Klink

lhr mochtet liber Eure Tour in der
Ruhrgdamse berichten?
Schreibt uns gerne an:

ruhrgaemse@alpenverein-
muelheim.de




Ein beeindruckendes Zelt- und Hiittentrekking im Zentrum des Auf einer der sonnigsten Inseln Griechenlands verbirgt sich glei-

Hohen Atlas wartet auf Sie! Als Highlight warten gleich drei chermafien ein wahres Wanderjuwel. Auf dem beriihmten Fern-
Viertausender darauf, bestiegen zu werden. wanderweg E4 wandern Sie entlang tiirkisfarbener Kiisten.
Technik A AAAA  Kondition A shAAA Technik A AAAA  Kondition s s AA

15 Tage | 2 - 15 Teilnehmer*innen EZZah €195~ 9Tage| 615 Teilnehmer*innen EZZ ah € 210,
Tipp: Inkl. Gep@cktransport durch Mulis, 15 kg Tipp: Inkl. Wanderung durch die Samaria-Schlucht

Termine: 19.05. | 02.06. | 30.06. | 14.07. | 11.08. | Termine: 27.04. | 11.05. | 18.05. | 01.06. | 21.09. |

22.09. | 06.10.2024 www.davsc.de/ 05.10. | 12.10.2024 www.davsc.de/

SUMMIT

Uber 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl.

| Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-Strae 7 | 80807 Miinchen | Telefon +49 89 64240-196 dav-summit-club.de



DAV ringt um Zukunftsthemen
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Die ausrichtende Sektion Lindau hatte
den Tagungsort aufgrund der gut 650
Delegierten schon nach Bregenz (A) ins
Konferenzzentrum an der bekannten
Seebilihne gelegt. Auch lber den DAV
hinaus war das Interesse grol3.
Videobotschaften des bayrischen Min-
isterprasidenten und der Bundes-
innenministerin unterstrichen das
genauso wie die Vertretungen der
befreundeten Bergsportverbande und
des Deutschen Olympischen Sport-
Bunds (DOSB). Doch ging es weniger
um Harmonie, sondern mehr um die
Auseinandersetzung und Beant-
wortung wichtiger Zukunftsfragen.

So musste der DAV erkennen, dass der
Weg in die Klimaneutralitat sehr steinig
sein kann, wenn es darum geht, erst
einmal ehrlich zu ermitteln, wo man
steht. Denn mit der Datenerhebung
und Bilanzierung klimaschadlicher
Emissionen ist der groRte Berg-
sportverband der Welt und Deutsch-
lands mitgliederstarkster Naturschutz-
verband noch nicht so weit wie er
eigentlich sein wollte. Dennoch zeich-
net sich nach der Erfassung eines guten
Drittels der knapp 360 Sektionen ein
deutliches Bild ab, wobei besonders
die Detailtiefe interessante Ergebnisse
zu Tage brachte, etwa dass bei den
bewirtschafteten Hitten der grofite
Teil der Emissionen auf die Verpfle-
gung entfdllt. Jedenfalls scheint der
DAV mit dem eingerichteten Klima-
fonds unterm Strich gut aufgestellt, um

Intensive Diskussionen auf der diesjéihrigen
Hauptversammlung
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die notigen MaRRnahmen anzugehen,
seine Emissionen runterzufahren.
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2030 soll dann die Nulllinie erreicht
werden. Jedenfalls hatte am Freitag-
abend der weltweit anerkannte Klima-
forscher Prof. Georg Kaser (Universitat
Innsbruck) sehr deutlich gemacht, dass
sich die Fenster des Handelns in den
nachsten Jahren nach und nach
schlieBen werden. Einen Schritt unter-
nahm die Hauptversammlung im
Ubrigen, indem sie sich nahezu
einstimmig fur Tempo 120 auf
Autobahnen aussprach, was zuvor
schon bei der Vollversammlung der
Jugend (jdav) in Hamburg erfolgt war.
Damit ist auch an seine Mitglieder ein
klarer Appell ausgesprochen. Noch
besser: ganz aufs Auto verzichten. Was
hier geht, zeigen zum einen spezifische
Tourempfehlungen, die gut mit der
Bahn und dem OPNV angegangen
werden konnen, oder die Moglichkeit
beim DAV Summit Club, Fahrge-
meinschaften zu organisieren.

Keine Kuschelnummer war die
erwartet harte Diskussion um die von
Prasidium und Verbandsrat einge-
forderte Erhéhung der Verbands-



DAV ringt um Zukunftsthemen

Intensive Diskussionen auf der diesjéihrigen
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Hauptversammlung

beitrage, fiir die die beiden DAV-Spitz-
engremien gute Griinde anfihrten.
Neben der krisengeschuldeten Infla-
tion trafen den Bundesverband
Preissteigerungen, bspw. im Bauge-
werbe, besonders hart. Dennoch
konnte die Verbandsfiihrung ihre
Vorstellung nicht vollstandig durch-
setzen. SchlieRlich machten die
Sektionen klar, dass sie unter der
Preisentwicklung zu leiden hatten und
die Erhohung der Verbandsbeitrage
diesen Effekt noch verstarken wirde.
So blieben von den geforderten 5,50
Euro Beitragserhohung fiir ein sog. A-
Mitglied letztlich 3,50 Euro.

Eher trockene Themen boten die
anstehenden Satzungsdanderungen.
Hier ging es darum, den Klimaschutz
ausdricklich in den Vereinszwecken
festzuschreiben und die Hauptge-
schaftsfiihrung sprachlich zu gendern
und zeitgemdB in der Verbands-
struktur zu verankern. Emotionaler
wurde es bei der Einordnung der
politischen Neutralitat des DAV ob der
aktuellen Ereignisse im Nahen Osten.
Denn einerseits hatte der Verband den
Angriff auf Israel klar und deutlich
verurteilt. Andererseits unterstrich die
Diskussion im Ergebnis aber, dass der
Verband Meinungsvielfalt und unter-
schiedliche gesellschaftliche Strom-
ungen in seinen eigenen Reihen
respektiert, solange sie sich auf dem
Boden des Grundgesetzes bewegen.

Meinungsvielfalt im Verband gab es
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bei den Einschatzungen zur Leistungs-
sportentwicklung und zum Mountain-
biking. Wahrend beides fir einige
Delegierte offensichtlich entbehrlich
war, unterstrich der GroRteil den
Anspruch eines Spitzenverbands, umin
der Lage zu sein, Einfluss zu nehmen
und Akzente setzen zu kdnnen. Die
Diskussion ist noch nicht beendet, bis
die derzeit laufende Leistungssport-
evaluierung klare Ergebnisse liefert.
Auch firs Mountainbiking als Kern-
sportart des DAV scheint das letzte
Wort noch nicht gesprochen. Einerseits
ist der Verband in diesem Teil der
Sportwelt nicht allein unterwegs.
Andererseits fehlt es noch auBerhalb
der Alpen an Infrastruktur. Und ob dies
aufgrund der ohnehin schon ange-
spannten finanziellen Situation so
ohne Weiteres zeitnah zu schaffen ist,
kann mit Zweifeln versehen werden.
Dennoch unterstrichen die Delegierten
mit ihren Entscheidungen den Willen
dazu.

SchlieBlich ging mit der offiziellen
Verabschiedung von Olaf Tabor als
Hauptgeschéaftsfihrer eine Ara zu
Ende, die aber in bewdhrte Hande
gelegt wurde und somit wohl
weitergefihrt wird. Die Hauptver-
sammlung kiirte Andrea Handel zur
Nachfolgerin - als erste Frau in diesem
Spitzenamt. Auch durfte sich das Pra-
sidium um Roland Stierle genauso wie
der Verbandsrat tGber neue Mitglieder
freuen.



2% DAV ringtum
® Zukunftsthemen

Waéhrend die Versammlung Wolfgang
Arnoldt und Annika Quantz (jdav) zu
Vizeprasident*innen wahlten, erhielt
der Verbandsrat regionale Ver-
starkungen aus verschiedenen Landes-
verbanden und Sektionen. Fiir NRW
wurde Kalle Kubatschka (Sektion
Rheinland-K6ln) wieder in dieses
Gremium gewahlt. Und der DAV
dankte nicht nur dem Bergretter
Achim Tegethoff mit dem Griinen
Kreuz, sondern ehrte auch drei
Sektionsinitiativen mit inklusiven
Angeboten firihr Engagement.

Informationen und Riickfragen:
aussenvertretung@alpenverein-
muelheim.de

Text + Fotos: Michael Cremer

Neuer Service fiir
Mitglieder

Digitaler
Mitgliedsausweis

Wer kennt das Problem nicht: In den
Bergen angekommen, stellt man fest,
dass der Mitgliedsausweis zu Hause
geblieben ist."Wie-nun auf der Hitte
nachweisen, dass man DAV-Mitglied
ist? Ganz einfach:. mit dem digitalen
Mitgliedsausweis: Wer die Funktion
des Portals nutzt, bekommt eine E-Mail
an die hinterlegte Adresse - mit dem
Mitgliedsausweis in der Anlage.
Praktisch fiir Partner*innen- und Fam-
ilienmitgliedschaften, da alle Ausweise
im Verbund abgerufen werden kénnen.
Ein Grund mehr, sich mein.alpenverein
einzurichten und zu nutzen.
Auch der Entlastung der Sektions-
geschaftsstelle kommt diese neue
Funktion zugute. Bisher mussten
verlorengegangene oder vergessene
Mitgliedsausweise zeit-

: : 7 aufwendig ersetzt werden,
a nun hat man es unkompliziert

- A und schnell selbst in der
Seit dem vergangenen Jahr (i
g g e Hand, fiir Ersatz zu sorgen.
steht den Mitgliedern des O i o B o
Milheimer Alpenvereins A Mitglied Der digitale

Michael Cremer
Geb. XX.XX.300X

das Portal mein.alpen-
verein zur Verfligung. Sie
kénnen hier bequem ihre
Mitgliedsdaten pflegen
oder Services wie den
Bezug des Sektions-
magazins RUHRGAMSE

RY

Deutscher Alpenverein

180/00/ X000K

Gilltig bis 29.02.24 (bei ungekiindigter Mitgliedschaft)
nur in Verbindung mit einem Lichtbildausweis

Mitgliedsausweis unter
mein.alpenverein ist ein
echtes Plus fiir alle.

Weitere Informationen:
geschaeftsstelle
@alpenverein-muelheim.de

oder des DAV Panorama

nach ihren Bedirfnissen anpassen.
Jetzt steht ihnen dort ein digitaler
Mitgliedsausweis zur Verfligung.

Text: Michael Cremer
Grafik: DAV-Sektion Miilheim an der Ruhr



,2Almrausch 2023“

Projektwoche in der Goldberggruppe

Der Milheimer Alpenverein hat zu
einem Pionierprojekt unter dem
Namen ,Almrausch” flr jung und alt
aufgerufen, das allen Bergbegeisterten
Aspekte der Landwirtschaft und
Naturpflege im Alpenraum néaher
bringen will.

So haben wir uns im Juli als eine bunte
Gruppe zusammengefunden, die
gespannt war auf neue Eindriicke und
Einblicke, ohne dass wir nur erahnen
konnten was uns erwartet.

Was ist eine Woche im Almrausch? Die
einen verherrlichen die schone
Alpenrose — die Ubrigens nicht mit der
Rose, sondern mit den Heidkrautge-
wachsen verwand ist -in der Dichtung,
die anderen sehen in ihrem wirren,
zahen, nicht ausrottbaren Gezweig ein
,Unkraut", ein lastiges Hindernis fur
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eine ,ordentliche" Weidewirtschaft.
So tragt die Alpenrose im Salzburgi-
schen die Bezeichnung "Schinderblih®
In anderen Gebirgsgegenden ist man
der Meinung, dass das ,lastige
Almunkraut" doch zu etwas nutzlich
sei: den Rindern den "Rausch", eine
Rinderkrankheit, auszutreiben. Daher
stammt der Name Rauschkraut. Dem
Almrausch sind wir in der Woche
weniger begegnet, mehr dem krie-
chenden Wacholder und zahlreichen
Jungpflanzen, die mit der Zeit die
Almen nicht mehr fur das Weidevieh
nutzbar und erreichbar werden lassen.
Aber erst einmal ging es mit dem
Traktor hinauf zur Watzinger Alm,
denn der Aufstieg zu Full mit unserem
Reisegepack ware nach der langen
Zugfahrt sicherlich eine Herausforde-
rung gewesen.

Auf 1600 m, versorgt mit frischem
Quellwasser, ohne Strom und mit
einem Schuppen voll duftendem
Kaminholz, war die Versuchung der
Zivilisation fur eine Woche zu ent-
rinnen Realitat geworden.

Dem Genuss und dem Luxus zu
entfliehen war flr uns umso schwerer,
da unsere Gastgeberfamilie, das
Ehepaar Watzinger, keine Gelegenheit
auslieR uns mit Spezialitdaten des
Landes Karnten zu versorgen. Schin-
ken, regionaler Kase, selbstgemachtes
Brot und Marmeladen, eigene Butter,
frisch Geschlachtetes und Gepdkeltes,
Kuchen direkt aus dem Ofen, auf-
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gesetzte Likdre und das weltbeste
Sonntagsmahlauf 1600 m Hohe.

Die guten Speisen lieRen unsere Kraft
und Motivation auf ein Maximum
wachsen, und so haben wir, zum
Erschrecken aller, sechs Tage durchge-
arbeitet, uns mit der Umgebung
vertraut gemacht und Tag fir Tag
unsere Fortschritte bewundern
kénnen.

Gesellschaftliche Verdanderungen
fihrenimmer haufiger dazu, dass eine
generationsibergreifende und
kontinuierliche Bewirtschaftung von
Hochalmen seltener werden. So auch
fir den Milchbauern und Namensge-
ber der Alm Watzinger, der das
Wirtschaftsvieh im Tal bei Spittal
versorgt und aus Zeit- und Arbeits-
grinden den jahrlichen Aufwand nicht
mehr leisten kann.

Jede Alm ist anders und wir brauchten
einen Experten, um uns schrittweise in
die PflegemaRnahmen einzuweisen.
Uns stand in dieser Woche der Wege-
wart des Osterreichischen Alpenver-
eins Sektion Mallnitz zur Seite.
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Die wichtigsten MaBBnahmen zur
Wiederherstellung von Almweiden
sind das Entfernen von Bdumen,
Schwenden von Krummbholz und von
Zwergstrauchern (Wacholder, Alpenro-
se), ebenso das Bekdmpfen von
dominanten Weideunkrdautern wie
Adlerfarn. Dies ist notwendig, um eine
Erhéhung der Biodiversitdat zu errei-
chen. Das nicht periodische Entfernen
von Jungbdaumen konnten wir vor Ort
erkennen. Dort wo Almabschnitte
ohne menschliche Einwirkung waren,
entstand ein dichter Jungbaumbe-
wuchs, bei dem sich das Schwenden
nicht mehr lohnte, aber auch diese
Bereiche missen irgendwann ausge-
lichtet werden, um einen jungen
gesunden Wald entstehen zu lassen.

Je mehr Strukturen auf einer Flache
vorhanden sind, desto mehr unter-
schiedliche Pflanzenarten kénnen
gedeihen. Damit steigt auch die Vielfalt
an Lebensraumen fir Insekten, Vogel
und Reptilien. Am wichtigsten ist das
Freihalten der Trampelpfade fir das
Vieh, um die zahlreichen Wasserstellen
und Quellen zu erreichen, denn ein
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Projektwoche in der Goldberggruppe

Rind sauft etwa 80 bis 100 Liter Wasser
pro Tag. Die Rinder, die sich frei auf der
Alm bewegen und viele Hohenmeter
am Tag wandern, kennen die Wasser-
stellen genau. Umgefallenen Baume
und Steinschlag konnen die Wege
versperren, oder zu Umwegen zwin-
gen um die Wasserstellen zu er-
reichen.

Wir haben in dieser Woche viel tber
die Vegetation im Alpenraum gelernt,
sind auf Um- und Abwege gekommen,
sind Giber unsere Krafte hinausgewach-
sen und trotzdem Kraft und Ruhe
tanken kénnen. Daflir mochten wir uns
beim Wegewart Glinther Schwarzler
und bei Familie Jakob und Cornelia
Watzinger bedanken.

Text: Petra Herrchen
Fotos: Petra Herrchen, Martin Strunk
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»ALMENRAUSCH" 2024
20.07. bis 27.07.2024
Wo: Watzingeralm (1.567m),
oberhalb von Mallnitz in Kdrnten (A)
Wer: Alpenvereinsmitglieder ab 16 J.
Wieviel: 200 EUR pro AV-Mitglied
Was: Unterbringung, Verpflegung,
Naturschutz- und Bergsportprogramm

Die Alpen stellen ein einmaliges
Zusammenspiel von unberihrter
Natur und Kulturlandschaften dar.
Lauschige Talkessel mit weidendem
Jungvieh werden umschlossen von
gewaltigen Felsmassiven. Nahezu
unzugangliche Gipfelketten, die als
Rickzugsgebiete flir Steinwild,
Bartgeier und Steinadler dienen,
thronen Uber lieblichen Almen an
sonnigen Stidhangen.

Doch vielfach trigt der Schein dieser
vermeintlich heilen Welt. Denn hier
fordert der Klimawandel seinen Tribut.
Mit dem Klima wandelt sich auch die
Vegetation und somit die Futter-
situation fiir Wildtiere und das
Weidevieh.

Gesellschaftliche Veranderungen
fliihren immer haufiger dazu, dass eine
generationsiibergreifende und
kontinuierliche Bewirtschaftung von
Hochalmenimmer seltener wird.

Mit einer darauf abgestimmten
Projektwoche will der Milheimer
Alpenverein mit Unterstlitzung der
Sektion Mallnitz des Osterreichischen
Alpenverein (OeAV) interessierten
Mitgliedern und Kooperations-
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partner/innen die Gelegenheit geben,
einen aktiven Blick hinter die Kulissen
dieser Gemeinschaft von Land-
wirtschaft und Naturpflege zu werfen.
Das bedeutet: unter fachkundiger
Anleitung selbst Hand anzulegen und
zur Almerhaltung notwendige Arbei-
ten durchzufiihren und das Leben auf
einer Hochalm hautnah zu erfahren.
Ausgangslage: Die ehemalige Tal-
abfahrt eines stillgelegten Skigebiets,
die im Sommer als Weideflache
genutzt wird, wachst seit SchlieBung
der Liftanlage mehr und mehr zu.
Adlerfarn und Disteln missen seither
handisch entfernt werden, da sie vom
Vieh nicht gefressen werden. Personal
wie in friheren Generationen steht in
der bauerlichen Familie von heute
nicht mehr zur Verfigung.
Die Anleitung und Betreuung erfolgt
durch erfahrene orts- und fachkundi-
ge Krafte und der Almleitung.
Abgerundet wird die Projektwoche
durch ein Rahmenprogramm rund um
Mallnitz, das vom Besuch des
Nationalparkzentrums ,,BIOS“ bis hin
zu gefiihrten Touren im Nationalpark
Hohe Tauern, dem grofften zusam-
menhangenden Schutzgebiet der
Alpen, reicht.
Anmeldeschluss
ist der 31. Mai 2024!

Anmeldung unter
naturschutz@alpenverein-
muelheim.de
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Kurz und knapp
der Newsletter der Sektion

§§ Das
UHRGAMSE

Meldet Euch hierfiir bei unserer
Geschiftsstelle an
geschaeftsstelle
@alpenverein-muelheim.de
oder iiber das Portal
mein.alpenverein

Hier konnt lhr Euch ebenfalls

3§ UHRGAMSE

papierlos und ressourcenschonend
zustellen lassen.

Schaut gerne mal vorbei

®
£

~ >

auf Instagram
dav.muelheim

auf Facebook
DAV Miilheim

Immer auf dem neuesten Stand:
alle Termine auf unsere Website

https://www.alpenverein-
muelheim.de



Wildgénse
ein Riickblick auf 2023

Kanutour auf der Diemel 2023
- das war ein Abenteuer
Was ist eigentlich ein Abenteuer? Auf
jeden Fall ein Unterfangen dessen
Ausgang Uberraschende, freudige,
lehrreiche und gruppendynamische
Elementeinsich birgt.

© R. Schulz A | \ m——l =3
1. Lektion: Was theoretisch einleuch-
tend erscheint, muss sich in der Praxis
erstmal beweisen.

2. Lektion: Lenken, Steuern ohne
Lenkrad ist ein Kunststuick...

welches nicht auf Anhieb klappt und
wenn es noch schaukelt...

3. Lektion: Erfahrung machen

4. Lektion: Mache Fehler und du lernst:
auf Wasser kannst du nicht stehen
Letzte Lektion fiir den Tag: Aufgeben st
keine Option

Text: Sabine Kuhnen

Foto: Roland Schulz

Mit dem Dutch Oven
im Buchencamp
— Kochen wie die Cowboys
Cowboys und Goldgrdaber kochten
schon vor 200 Jahren ohne Strom und
wurden satt. Das wollten wir im
Buchencamp auch erreichen. Also
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wollten wir auf offenem Feuer kochen
und mit gusseisernen Topfen (Dutch
Oven, Camp Oven) Brot und verschie-
dene Gerichte zubereiten und ein
rustikales Frihstlck genielRen.

Text: Peter Annuth
Foto: Roland Schulz

Ein schoner Tag rund um
das Schiffshebewerk

Bei idealen Spatsommerwetter ging es
morgens zum alten Schiffshebewerk
Henrichenburg. Die genial einfache
Konstruktion aus dem Ende des 19.
Jahrhunderts beeindruckt noch heute.
Mit dem einfachen und effizienten
Prinzip wurden die Lastkdahne 60 Jahre
lang rund 14 Meter mit nur 150 PS
hinauf bzw. hinab bewegt,



um den H6henunterschied des
Dortmund-Ems Kanales zu Uberwin-
den. Und das Ganze hat nur rund eine
Minute gedauert!

Auch den Betrieb einer Schiffsdampf-
maschine und viele Modelle und
Ausstellungsstiicke konnten wir
bewundern.

Text und Foto: Thorsten Zang

Wildes Weiber Weekend 2023
Was soll ich sagen: Es war mein erster
Aufenthalt und ein Outdoor-
Wochenende DeLuxe im Buchencamp.
Ich bin wirklich beeindruckt, was Roli
und sein Team hier in den letzten
Jahren auf die Beine gestellt haben. Ein
Camp, das nur aus den Materialien vor
Ort gebaut ist, und das von ebenen
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Wildgdnse
ein Riickblick auf 2023

Flachen fir Zelte bis zu einer Feldku-
che, einer rustikalen Toilette und einer
einladenden Feuerstelle alles bietet.
Das Hauptthema lautete: Yoga und
gewaltfreie Kommunikation. Dies
rickte schnell in den Hintergrund und
der offene und personliche Austausch
ins Zentrum des Treffens.

© S.Miller

Das ist KEIN Yoga, sondern eine spontane
Challenge im Mattenaufpumpen

Text: Anne Gellert
Foto: Simone Miiller

Die Wildgdnse sind die Eltern aus der
Familiengruppe, deren Kinder erwachsen
geworden sind und nun ihre eigenen Wege
ohne uns gehen. Die Outdoor-Sportarten
stehen zwar immer noch in unserem Fokus
aber es muss nicht mehr schneller, héher
und weiter sein.

lhr mochtet mit den Wildgansen
auf Tour gehen, oder ein Wochen-
ende im Buchencamp verbringen?
Die niachsten Termine und alle
ausfiihrlichen Berichte findet lhr
unter:

www.die-wildgaense.com



Schones fur Haus und Garten

Beetpflanzen der Saison
Blith- und Griinpflanzen fiir die Fensterbank

Topfe und Kasten
Deko-Artikel

Baumschulware
Pflanzservice

Krauter- und Gemiusepflanzen
Samereien

Holen Sie sich den Friuhling nach Hause

Wir beraten Sie gerne
und freuen uns auf lhren Besuch.

Speldorfer Pflanzenmarkt Geoffnet:

Duisburger Str. 199 Montag-Freitag von 9-18 Uhr
45478 Miilheim an der Ruhr Samstag von 9-16 Uhr
Telefon 0208/427734 Sonntag von 10.30 -12.30 Uhr



Wechsel beim offenem Wandertreff

Sektionsklassiker als
,Wandernde Geschdiftsstelle”

Jochen Wagner hat dieses erfolgreiche
Angebot des Milheimer Alpenvereins
seinerzeitins Leben gerufen.

Uber viele Jahre lud er immer am
ersten Sonntag im Monat zum
Wandern im lockeren Rahmen durch
den Speldorfer und Duisburger Wald
ein. Nun Ubergibt er den Klassiker in
neue Hande. Die Sektion sagt Danke
und wird den Treff als Begegnungs-
und Austauschplattform fiir Mitglieder
und an einer Mitgliedschaft
Interessierte weiterfiihren.

Danke Jochen, fiir viele Kilometer durch
den Uhlenhorster Wald mit vielen
Gesprdche.

Am bewdhrten Rahmen andert sich
nichts. Am jeweils ersten Sonntag im
Monat startet das Angebot um 10 Uhr
vom Wanderparkplatz Hammerstein
am Ganghoferweg im Uhlenhorst, der
tibrigens mit dem OPNV (Tram 102,
Endhaltestelle Uhlenhorst oder
Haltestelle Waldschlosschen) sehr gut
zu erreichen ist. Dann geht es auf
unterschiedlichen Rundstrecken
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(ca. 12 km) gemeinsam durch
Milheims grofRtes Waldgebiet.

Das Neue: Vorstands- und Beirats-
mitglieder stehen auf diesem
"Kommunikationsspaziergang" Rede
und Antwort zu Themen rund um den
Deutschen Alpenverein, die DAV
Sektion Milheim und die Mitglied-
schaft als eine Art "wandernde
Geschaftsstelle". Gerade auch fir
Neumitglieder eine hervorragende
Gelegenheit, etwas tibers Ehrenamt im
Milheimer Alpenverein zu erfahren.

Text: Michael Cremer
Fotos: Michael Cremer +Jochen Wagner

Die aktuellen Termine findet lhr auf
unserer Website unter der Rubrik:
,Kurse, Touren und Veranstaltungen”
Weitere Informationen:
wandern
@alpenverein-muelheim.de




Weitwandern
Friihjahrstour zwischen
den Maas-Niers-Diinen

Das Tourenjahr der Weitwandergrup-
pe begann im Marz mit einer nicht
weit entfernten Wanderung zwischen
Walbeck und Arcen.

Insgesamt starteten sechs Wanderlus-
tige gemeinsam mit einer Zugfahrt
nach Geldern. Ausgangspunkt der
Wanderung war der kleine Friedhof im
Ort Walbeck. Nach einem kurzen
Abstecher durch das dortige Wohnge-
biet, wanderten wir auch schon in der
Seenlandschaft am niederlandischen
Grenzgebiet. Zwar sind die Maas-
Niers- Dunqw\omehmllch farihren gut
gedei enden Spargel bekannt,

Atmosphare einer alten Wassermiihle
und warmen Holzofen kehrten wir ein.
Uberrascht vom groRen Angebot an
»Spezial“-Kaffee und Kakao, verfeinert
mit hausgemachten Likdren, serviertin
stilvollen Eisvogelglasern.

Gestarkt setzten wir unsere Wande-
rung fort. Leider blieb uns der Blick auf
das Kastell Arcen und den botanischen
Garten weitestgehend verwehrt, da
die Anlage noch geschlossen war. So
verspricht es jedoch eine lohnende
zweite Tour in den Sommermgnaten
Der Riickweg nach Walbeck ﬁJhrté uns
am Rand der Leeremarkschen Helde

dennochboten 5|eemeabwechslungs— 7] ..vorbei. In _den Waldern des Kastells
reiche Landschaft r‘r?rt I@Iemeren ] Arcen su‘éﬁsn W|r auf das ,,Q?‘ote
Waldern, Heideflachen, Feuchtgebie- //Doolgzé rd“ — eine der dltesten noch
ten und Seen. Von der ersten Spargel- 0,“’ erhadtenen Labyrinthstrukturen in"dl}en
ernte ein wenig entfernt, prasentierte " Niederlanden. Es stammt vermutlich

sich die Heide- und Seenlandschaft im “ aus der Zeit vor 1805, wobei sofche

Vorfrihling in schlichten Erdtonen und
zeigte erste Tupfer von Grun. Mit der
Querung Uber Landzungen und Erd-
wallen durch die Seen hatten wir einen
schonen Ausblick Gber die umwander-
ten Wasserflachen.

Wir steuerten auf den Ortskern von
Arcen zu, vorbei am Zwarte Berg, der
sich auf ganze 36 Hohenmeter erhob!
In der kleinen Festungsstadt am Ufer
der Maas machten wir einen kleinen
Rundgang um eine Raststatte zu
finden. Flindig wurden wir in der Nahe
des botanischen Gartens um das
Kastell Arcen: Die Rosterei ,,Graan-
branderij de ljsvogel”. Mit der urigen

‘rlrxgarrten seit der Renaissance als

Statusobjekt und dem Zeitvertreib
galten.

Noch nicht mide geworden, ent-
schlossen wir uns die Wanderung um
eine Runde um den nahe gelegenen
See Straelens Schuitwater zu erwei-
tern, in der Hoffnung erste Wasservo-
gel beobachten zu kdnnen. Erster Halt
war eine Aussichtsplattform, die das
friedlich daliegende Gewadsser im
Panorama Uberblickte. Die Vogelsich-
tungen von dort aus beschrankten sich
jedoch auf vereinzelte Blasshihner
und ein paar Graugdnse im Hinter-
grund. Die Runde fiihrte durch einen



al
kleinen sumpfigen Abschnitt stdlich
des Sees, wonach wir uns auf den
endgiltigen Rickweg nach Walbeck
begaben. Er flihrte uns durch Felder
und kleine Waldabschnitte, vorbei an
einigen Hofen.

Die Wanderung endete nach gut 20
Kilometern am Walbecker Markt.
Walbeck und Arcen prasentierten sich
als ideale Ausgangspunkte fur eine
spannende Wandertour, eingebettetin
eine abwechslungsreiche Naturland-
schaft, mit historischen Anlaufspunk-
ten und viel Potential fiir eine erneute
Erkundung!

Text und Foto: Petra Herrchen

Aussichtsplattform am Straelens
Schuitwater

Unser Weitwander-
Programm 2024

29.03.-31.03.24 Ostern auf dem
»Natursteig Sieg”
Etappe 1 bis 5 - 81 km
Anmeldeschluss 29.02.24

Den Frihling auf dem Natursteig Sieg
entdecken. Beeindruckende Fluss-
landschaften — herrliche Aussichten
aufdem 200 km langen Steig.
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Weitwandern
Friihjahrstour zwischen
den Maas-Niers-Diinen

11.05.-12.05.24 Wandern auf Stegen
durch's Hohe Venn 18 + 23 km
Anmeldeschluss: 31.03.24
Von Roetgen bis nach Monschau durch
den belgischen Teil des Hohen Venns.
Unsere zweitagige Wanderung beginnt
bei Fringshaus mit 17,8 km Uber die
bekannten Holzstege im Moor.
Nach einer Ubernachtung in der Burg-
jugendherberge Monschau, geht esam
zweiten Tag Uber den ,Wurzelpfad”
und auf Stegen durch's Brackvenn bei
Miitzenich (ca. 23,3 km).

09.06.24 Wandern im Galgenvenn
liber den Wasserwanderweg
bei Kaldenkirchen
Lénge ca. 12 km &
Abstecher zur Sequoiafarm
Kaldenkirchen
Der Premium-Wanderweg "Galgen-
venn" fuhrt durch eindrucksvolle
Natur. Das Sonsbeck-Venn und Langen-
Venn bilden das Naturschutzgebiet
Heidemoore.
Richtung Norden geht es weiter an den
Maas-Abhang zum Naturschutzgebiet
"Schlucht".
Ein Besuch bei den Waldgiganten der
Sequoiafarm die als Arboretum
angelegt wurde, darf nicht fehlen.

Mehr zu den Weitwanderterminen
auf unserer Website
www.alpenverein-muelheim.de

Anmeldungen unter:
wandern@alpenverein-muelheim



Mallnitzer Wanderwochen 2023

Spdtsommerfreuden am Alpenhauptkamm

Die Mallnitzer Bergwelt ist ein
Tourenparadies flr alle Spielarten des
Bergsports. Darliber hinaus ist sie auch
ein Naturparadies mitten im Herzen
des Nationalparks Hohe Tauern. Mit
dem Milheimer Alpenverein geht es
regelmaRig Ende August, Anfang
September auf Erkundungstour in das
Gebiet, in dem auch das alpine
Arbeitsgebiet der Sektion, der Wester-
frolkeweg mit der Boseckhiitte, liegt —
im Schatten bekannter Dreitausender
wie Sauleck, Hochalmspitze und
Ankogel.

Schon die An- und Abreise ist ent-
spannt. Mit der Bahn wird der Bahnhof
Mallnitz-Obervellach vom Ruhrgebiet
aus nonstop erreicht. Und vom
Bahnhof ist es zur Villa Talheim, dem
Quartier der Mallnitzer Wander-
wochen, nur eine knappe Viertel-
stunde zu FuRB. In den gemiitlichen
Appartements fihlt man sich schnell
zu Hause, nicht zuletzt auch dank
Susanne, der Hauswirtin, die sich in
allen Belangen liebevoll um ihre Gaste
kiimmert. Da sie selbst in jeder freien
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Minute in den Bergen unterwegs ist,
hat sie auch immer einen Tourentipp
parat. Und wenn es passt, ist sie gerne
mal mit unterwegs, wenn der Berg ruft.

Im letzten Spatsommer passte
insbesondere das Wetter. Wahrend es
Ende August noch ungemitlich war,
bietet der beginnende September
echtes Kaiserwetter. So gibt es in Bezug
auf die Tourenauswahl so gut wie keine
Einschrankungen. Zum Aufwarmen
und zur Akklimatisation bieten sich die
drei Taler an, die in Mallnitz zusam-
menlaufen. Wahrend das Tauerntal die
Kulisse eines lauschigen Hochalm-
gebiets bietet, beeindruckt das See-
bachtal mit seiner fjordartigen Gestalt,
einer Serie von Wasserfallen und einer
urzeitlich anmutenden Hochgebirgs-
landschaftam Talende.




Mallnitzer Wanderwochen 2023

Eine Tour ins Dosental fihrt Gber die
malerische Konradlacke mit ihren
urigen Hatten bis hoch zum Arthur-
von-Schmid-Haus (2.281m).

Die Hochgebirgshiitte der OAV-Sektion
Graz hat eine einzigartige Lage und
eroffnet den Blick auf den Block-
gletscher am anderen Ende des Sees
und aufs Sauleck (3.086m), einem der
bekanntesten Gipfel der Region.

In der anderen Richtung zeigt sich die
Goldberggruppe mit dem Grat des
Westerfrolkewegs und dem oberhalb
der gleichnamigen Hitte gelegenen
Boseck (2.834m). Wer sich dem
Alpenhauptkamm zuwendet, stoft
dort auf den Tauernhéhenweg, einer
der herausforderndsten Ost-West-
Routen der Alpen. Vom nebenan
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Spédtsommerfreuden am Alpenhauptkamm

gelegenen Maltatal zieht er sich
entlang der Gipfelkette bis ins Gebiet
des Grolglockners oberhalb von
Heiligenblut. Auch kleinere Touren
locken hier, etwa Uber die Hinden-
burghdhe (2.315m) und den ausge-
setzten Grat des Liesgele (2.406m) zur
Mindener Hutte (2.426m), die eine
beliebte Station flir Begehungen des
Tauernhéhenwegs ist.

Der Abstieg lGber den Mindener
Jubilaumsweg eroffnet das komplette
Panorama des Westerfrolkewegs —
vom Lonzakopfl (2.317m) im Osten bis
zum Feldseekopf (2.864m) ganz im
Westen, wo der Weg an der Feld-
seescharte unterhalb auf den Tauern-
hoéhenweg trifft. Sogar die Boseckhiitte
(2.594m) istam Grat gut zu erkennen.

Naturlich dirfen auch eine Visite im
Mallnitzer Besucher*innen-Zentrum
des Nationalparks wie auch der
Auernig (2.130m) im Programm nicht
fehlen. Der wohl beliebteste Mallnitzer
Hausgipfel ist im Rahmen einer
Rundtour gut zu besteigen, die sich mit
einem Ausflug Uber den Torlkopf



Mallnitzer Wanderwochen 2023

Spédtsommerfreuden am Alpenhauptkamm

(2.446m) zur Maresenspitze (2.915m)
erweitern lasst, wobei es das letzte
Stiick zum Gipfel der ,Marese”
durchausinsich hat.

Kurzum: Eine Woche in der Mallnitzer
Bergwelt ist schnell um und hinterldsst
genigend Anreize wiederzukommen.
Denn es bleiben noch viele Touren-
wiinsche offen, die nicht zuletzt auch
von Susanne und ihren Empfehlungen
befeuert werden. So wird wohl auch
im kommenden Jahr die Villa Talheim
wieder ,Base Camp” fiur Milheimer
Expeditionen im Nationalpark Hohe
Tauernsein.

Text + Fotos: Michael Cremer

HINWEIS:
Auch 2024 gibt es vom
17.08.-24.08.2024 wieder eine
Mallnitzer Wanderwoche.

Weitere Informationen:
wandern
@alpenverein-muelheim.de
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Vorankiindigung:

Nordeifelschleife
Der Rureifel auf der Spur

Vom Siiden Diirens aus geht es der Rur
fluBaufwarts folgend zwei Tage durch
die Wiesen, Felder und Walder der
Rureifel bis in die Gegend von
Heimbach und des Rurstausees.
Ubernachtet wird in der Milheimer
Eifelhitte im kleinen Ort Abenden bei
Nideggen. Die beiden Tagesetappen
haben jeweils eine Lange von etwa 20-
25 Kilometern. An- und Abreise erfolgt
mit dem OPNV.

In diesem Jahr finden die
Eifelwanderungen an diesen
Terminen statt:

Sa. 13.04.2024 - So. 14.04.2024
Sa. 12.10.2024 - So. 13.10.2024

WANDER
TEAM

Deutscher Alpenverein

Sektion Miilheim an der Ruhr Ressort Wandern

lhr mochtet lieber die Langstrecke
wandern?
Schaut auf unserer Website nach den
nachsten Weitwander-Terminen

www.alpenverein-muelheim.de



Der Arbeitseinsatz 2023 am Westerfrolke-
1’:'.5 Weg und der Boseckhiitte in Bildern

y R L ¢ g
Kontrolle des seilversicherten Weg-
abschnittes hinter dem Lonzaképfle.
Diesmal gab es keine Schaden.

Edelweill mitten auf dem Weg zum
Torlkopf.

Weiterer Wegverlauf zum Torlkopf ist
wie aus dem Bilderbuch.

Die Boseckhiitte ist dank der neuen
Decken noch gemitlicher und
kuscheliger geworden.

Ausmahen des Weges am Torlkopf,
damit man den Weg besser sehen und
begehen kann..
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Der Arbeitseinsatz 2023 am Westerfrolke- 1115
Weg und der Boseckhiitte in Bildern

B s

Nach dem Einbau der neuen
Verstarkungshiilsen steht der
Blitzableiter festim Fundament.

Die Befestigungen der neuen
N Blitzableiter miissen verstarkt werden,
¥ - : R weil die Windlast in den Bergen
deutlich héher ist.

Die neuen Blitzableiter schiitzen die
Hatte zuverlassig.
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Der Arbeitseinsatz 2023 am Westerfrolke-

Weg und der Boseckhiitte in Bildern

Neue Trittstufen auf dem neu
angelegten Aufstiegsweg zum
Bosecksattel.

Wegspur (rote Linien) zwischen
Feldseekopf und Boseckhiitte. Dort
miissen nachstes Jahr noch zusatzliche
Markierungen angebracht werden.

.-

Abschlussessen beim Himmelbauern
am Ende des Arbeitseinsatzes.

Text und Fotos: Holger Klink
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Alpiner Arbeitseinsatz
Westerfrolkeweg und Boseckhiitte
freuen sich wieder auf Pflege

Die alpinen Brickenkopfe des Miil-
heimer Alpenvereins, Wester-
frolkeweg und Boseckhiitte, missen
das ganze Jahr Uber schwer arbeiten —
und das in ausgesetzter Lage.Des-
wegen goénnen wir ihnen einmal
jahrlich zwei Wochen Kur.

Im Rahmen unserer alljahrlichen
Arbeitseinsatze warten wir Hitte und
Weg, fihren kleinere Reparaturen
durch, kontrollieren und markieren
den Wegverlauf, sdubern und bessern
die Hltte aus.

Handwerkliches Geschick ist gefragt,
aber nicht zwingend Bedingung.
Hochgebirgserfahrung und -taug-
lichkeit sollte man mitbringen, ferner
eine gute korperliche Verfassung und
Kondition. An- und Abreise erfolgt mit
der Bahn. Kosten fir Fahrt, Unter-
bringung und Verpflegung Gbernimmt
die Sektion und der Deutsche Alpen-
verein.

Unser Arbeitseinsatzes in diesem
Jahr findet von Samstag, 13.Juli bis
Dienstag, 23. Juli 2024 statt.

ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Weitere Informationen:
westerfroelkeweg@alpenverein-
muelheim.de
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lhr mochtet die ,,Ruhrgamse”
oder das ,,Ruhrgamschen”
als E-Paper?
Schickt eine E-Mail an:
geschaeftsstelle@alpenverein-
muelheim.de

oder schaut unter
www.alpenverein-muelheim.de/
service/sektionsmitteilungen

f

Besucht uns
auf Facebook
DAV Miilheim

Impressum
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Eure Tourenberichte oder Artikel

Wenn die ,,Ruhrgamse” Euren
Tourenbericht veroffentlichen soll,
schickt ihn uns bitte

- in einer Word Vorlage
-auf DINAS
- Schrift ,,Calibri“, GroRe 11
- max. 2 Seiten
- max. 4 Fotos (300 dpi) als Anhang
an:

ruhrgaemse
@alpenverein-muelheim.de

Der Redaktionsschluss fiir die kom-
mende Ausgabeist der 15.01.2025.
Sie erscheintim Marz 2025.

Far die Veroffentlichung von Anzeigen
gilt die Preisliste 01-2024, giiltig seit
dem 01.01.2024 und ist erhaltlich Gber
die Geschaftsstelle oder die Redakti-
on.

Anzeigenschluss fiir die kommende
Ausgabeistder31.01.2025.

Die Redaktion entscheidet Uber die
Veroffentlichung und behilt sich Anderun-
gen oder Kirzungenvor.
Eingesendete Beitrage missen nicht der
Meinung der Redaktion/Sektion entspre-
chen. Fir unaufgefordert eingesandte
Beitrdge werden von der Redaktion keine
Eingangsbetatigungen ausgegeben. Nicht
veroffentlichte Beitrage werden von ihr
geloscht bzw. vernichtet.

s) Folgt uns auf Instagram

O ' dav.muelheim



t;hb Donnerstag
1 ‘.'

1€ Qs- 22:30 Uhr
Freltag, Samstag:
10 00 - 23:00 Uhr

Sonn- & Feiertags:
10:00 - 22:30 Uhr

KLETTERZENTRUM
NEOLIET




